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��ష �  1 - ��ాహం ఎందుక�?  

 

 

ఇ�� ఒక అంత�ా� �య అవసరత 

��ను ఎక����� ����నను �ై�క���న ��ాహం గ���ం� మ�ట�� డమ� నను� అడ�గ���ర�. ఏ��          
ఏ����� ప�పంచంల� ��ల�మం�� �ాస�ర�� �ెప�� ఉంట�ర�, ఈ��డ� సంఘంల� �ై�క���న ��ాహమ���� ��ల�           
��ప� అవసరత�ా కనబడ�త�ం��. ��ంతమం�� �ీ� �ల� ల�క ప�ర�ష�ల� ఒక మం� ఉ��హరణ�ా �����           
కనబడ�త����ర�. �ాస�� చ����� �జర��� �ా���� , �ా�� ��ా�ల� కష�పడటం గ���ం�ే �ాదు �ా� , �ా����            
అం��ం�ే  బ� ధ క��� స�ష����న���ా ఉం���. 

 

ఈ �షయం గ���ం� బ� ��ం�ే �ార� ప�పంచంల� ఇం�ా ఎవ����� ఉ����ా? ఉ���ర� అ� ��క�            
�ెల�సు. అ��ే �ార� బ�ౖ�� ల� ఉన� సత�మ�లను, ��ను బ� ��ం�న �ధం�ా బ� ��ంచర�. �� క�ట�ంబంల�             
ల��ా �ా�� క�ట�ంబ�ల��  �జయం అ���� ఉండదు. 

 

� ��ాహ ��తం ఎల� ఉం��? 
��ను అడ�గ���ను �ా� � �ేత�ల� ��ౖ�� చూ�ించవదు� . 

● �ల� ఎంతమం�� �క� మం� ��ాహమ� క��� ఉ���ర� �ెప�గలర�? 
● �ల� ఎంతమం�� �� ��ాహమ� �ేవ��� ��ర�ం�ే���ా మ��య� ఇతర�లక� ఆదర�ం�ా ఉంద�          

�ెప�గలర�? 
● � ��త ��గ�ా�� ��� అం��క��సు� ����ా? 
● ప�ర�ష�ల�ా, � ��ర�లను ���సు� సంఘమ�ను ����ం�నట�� �ా �ర� �ా��� ����సు� న��ా? �ైవ          

��వక�ల� అ� �ెప�� ����ా? 
● ప�ర�ష�ల�ా, ఏ �ీ� � ����� �ల�ంట� భర� ఉంట� ��ల� అ� � ��ర�ల� � గ���ం� �ెప�� ����ా? 
● �ీ� �ల�ా, � భర�ల� �ర� �ేవ�� ����ం�ే మ��య� ��ర�ం�ే ��ర�ల� అ� � గ���ం� �ెప�� ����ా? 
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● �ీ� �ల�ా, � గ���ం� ఇతర �ీ� �ల� ��ర���� గ���న �ధమ��ా �వ� ఉ���వ� అ� � భర�ల�             
�ెప�� ����ా? 

 

��ాహమ� ల� �ేవ�� ఉ�ే�శం 

�ేవ�డ� � ��తం ����ా మ��య� � ��ాహమ� ����ా ర�క�� �క� ���మను ప�స��ంప             
�ేయ�ల� ��ర�క�ంట����డ�. ఎప���ై�ే అ�� జర�గ�త�ం�ో , అప��డ� ప�జల� ఆ��యమ��ా �ర� �ె���          
����� మ��య� �ర� ��ం�ే ���� మ������ా �సుక�ంట�ర�. ప�జల� �ర� బ� ��ం�ే ���ల� సత�ం            
ఉంద� గ����ా� ర�. ఎందుకంట� �ర� �ె�ి�నట�� �ా ��సు� ���ర� �ాబట�� , ఈ � �ష�పట���న ��త ����,            
�ేవ�� గ���ం� �ర� �ె������� �న����� �ా��� � దగ����� న���ిసు� ం��. ఎందుకంట� �ర� ఏల� �����             
�ార� క��� అల��� ���ా� ర�. 

 

ఒక��ళ �ర� ఆత�ఫల��� ఉన� ���మ, సం��షమ�, సమ���నమ�, మం�తనమ�, గ���ం�         
�ెప���ర� �ా�, � ��ాహమ� �ర� �ె�ి�నట�� �ా ల�క�� �ే , ప�జల� �మ��లను తక��వ�ా చూ�ా� ర�. �             
��ాహమ� మ�����కరం�ా ఉండదు. ఎందుకంట� �ర� అల� ��ంచక�� �ే �ార� క��� అల� ��ంచర�           
�ాబట�� . 

 

ఎప���ై�ే � ��ాహమ�, సం��షమ�ను ప�స��సూ� ఉంట�ం�ో అప��డ� �ర� �ె�ి�నట�� �ా         
��సు� ���ర� �ర� ఏం �ె�ి��� �నవచు� అ� ప�����ా అర�ం అవ�త�ం��. ఇందును బట�� య���బ� 3 :1              
“�ర� ల�క� �ెప�వల�ిన �ా��� య����ర� గనుక �ల� అ��క�ల� బ� ధక�ల� �ాక���”.  

● ��ద��ా����� �ీ� �ల�, యవ�నసు� ల� అ�న �ీ� �లక� బ� ��ం��� .  
● ��ద��ార� అ�న ప�ర�ష�ల�, యవ�నసు� ల� అ�న �ా���� బ� ��ం��� ఇ�� సత�మ� . 
● ��ర�ల��ా  -  � భర�లను, �ేవ�డ� మ�ర����డ�  ��ా�సం�� మ�ందడ�గ� ��యం�� . 
● యవ�నసు� ల� అ�న �ీ� �ల��ా జ�గ�త� �ా �నం�� . ఇట�వంట� �ైవభ���గల ప�ర�ష�డ� �ా�ాల�         

��ర���ం�� . ��ను �� క�మ����లక� అ�ే బ� ��సు� ���ను. 

 

ప����తం  �ేయ����� �ేవ�� పద�� 
�ేవ�డ� ���� �ి�రపరచ����� 3 �ధమ�ల��ా ���� ల�కంల���� �సు�����డ�. అ�� ఈ �ధం�ా           

�త� 1:6 “  ఎవ�ైనను �ం��ర��త�డ�ను, ఏకప��ప�ర�ష�డ�ను, దు�ా���ార�షయమ� ��రమ�       
�పబడ��ా��� అ��ేయ�ల� �ాక ��ా�సుల�ౖన �ిల�ల�గల�ాడ���ౖ య�న���డల అట���ా�� ��ద��ా        
�య�ంపవచు�ను ” ల� �� ందుపరచబ��ం��.  

● �దట��� #1 – వ����గత ��తం 
● ��ండవ��#2   – ��ౖ�ా��క ��తం  
● మ�డవ��#3 – �ిల�ల�  
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�ాస�� �ా, � �ా� నమ� మం��, �ెడ�� ప����తం �ేయగ������ా ఉంట�ం��. అ�� � వ����గత             
��తమ�, ��ౖ�ా��క ��తమ� మ��య� �ిల�ల ����ా జర�గ�త�ం��. ఈ �ధంగ మం�, శ���వంత���న           
ప����ా�� క���సు� ం��. ఇక�డ చూ�ించబ��న �ాక� ��గంల�, ��ద�ల �క� �ిల�ల� ���సు� �          
అనుస��ం��ల� �ెప�ల�దు అ� గ���ం���. మనమ� మ�ర�మ�ను చూ�ించగలమ� �ా� ���� నమ���          
అ� ఎవ��� బలవంతమ� �ేయల�మ�. ఎందుకంట� ఈ �షయంల� ఎవ�� ఇష�ం �ా����, �ా� ���సు� ను            
అనుస��ం� నడ�చుచున� మన ����ల� మన �ిల�లక� స���న ఉ��హరణ�ా చూ�ిసూ� �ా���          
��ంచగలమ�. ఆ త�ా�త అ�� �ా�� ��తంల� ప������ త� �ేవ�డ� ప� �ేయ�ల��ా �ేసు��వడం �ా��            
బ�ధ�త. ఈ �షయం గ���ం� �ానున� సదసు�ల� �ైవ సంబంధ���న �ిల�లను ��ంచడం ఎల��ా అ� ��ను             
బ� ���ా� ను. 

 

ఇ�ే క��తం�ా మన �ాస�� త���దు సదసు�ల� ఈ మ�డ� �షయ�ల� మ�ఖ����న��ా ఉంట��.           
ఇ�� � �క� వ����గత ��తంల� మ��య� ��ౖ�ా��క ��తమ�ల� అవసర���న��య� మ��య� �ేవ�డ�           
��ర�క������ా ఉంట�ం��. ఎప���ై�ే మనం త���దు �� ందు��� అ�� �ేవ�� గ���ం�న బ�ౖ�ల� పట�ణమ�,           
ఆ���ాల�, ��యక���ల�, సు�ా���కరణ, ల�క ఏ�ో ��ను ��ర��క�న� 100 �షయ�ల గ���ం� �ాదు �ా�,            
మనమ� ఎక��ై�ే �ేవ�డ� �దల� ��ట�� �ో అక�డ నుం�� �దల� ��డ��మ� - � వ����గత ��తమ� -              
� ��ౖ�ా��క ��తమ�- � క�ట�ంబ ��తమ�.  

 

 

ఈ మ�డ� �షయ�ల �ద �ేవ�డ� ��ం���కృతం �ేయ����� �ారణ�ల�. 

1. �ేవ���� � వ����గత సంబంధం .  
ఈ మ�డ� �����ల� � సంబంధం, �ేవ���� ప����తం �ేసు� ం��. �దట� ��త�ర� 3 :7            

“ప�ర�ష�ల��ా, �వమను కృ�ావరమ�ల� � ��ర�ల� ��� �ా��ా���య����ర� ఎ����, ఎక��వ         
బల��న���న ఘటమ� ��ర�ను స����ం�, � ��ా ర�నలక� అభ�ంతరమ� �ాక�ండ�నట�� , జ�� నమ�         
��ప��న �ా���� �ాప�రమ� �ేయ���”. ఇంత�ా �ేవ�డ� ఒక ��ాహ ������� �ల�వ ఇసు� ���డ�.           
�క� � ��గ�ా���� మధ� స�����న సంబంధమ� ల�క�� �ే  � ��ా ర�నల� అభ�ంతరపరచబడ��� .  
 
 

2. �  ప��చర� .  
1 ��త�ర� 3:15-16 “�ర�ల���న మన�ా��� క���న�ా���, �ల� ఉన� ����ణనుగ����         

�మ��ను ��త�వ� అడ�గ� ప���ా���� �ా��కమ���ను భయమ���ను సమ���నమ�       
�ెప��టక� ఎల�ప��డ� �ిద�మ��ా ఉం��, � హృదయమ�లయందు ���సు� ను ప�భ�వ��ా        
ప���ి� ంచు��;  అప��డ� �ర� �ే��షయ��� దు�ా�ర�� ల� దూ�ింపబడ�దు�� ��� �షయ���       
���సు� నందున� � స� ప�వర�న �ద అప�ంద��య��ార� �ిగ�� పడ�దుర� .” ఎందుకంట� మన        
����ల� �ం�� ర��తమ��ా ఇతర�లక� మ����� కరమ��ా ఉం���. అప���ే మనమ� మ�ట�� ��న          
సత�మ� సంఘమ�నక� ��ల�పల ఉన��ా���� �ేర�త�ం��. అప��డ� �ా ర� మనల� ఇక, తక��వ          
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అంచ�� ���� అవ�ాశం ఉండదు. మనక� �లకడ���న ��తమ� ల�క�� �ే ప�జల� � తప��లను           
గ�����ా� ర� మ��య� �ర� �ె����� �నర�.  

 
 

3. �  �ారసుల� .  
ఆ�� 22 :18 “మ��య� �వ� �� మ�ట ��నందున భ�ల�కంల�� జనమ�లను �           

సం��నమ� వలన ఆ�ర���ంపబడ�ను” . ఈ �ధ���న �� య�క����న ��తమ� �ేవ�� ����ా           
ఆ��ల��� �ి�ర పరచబ��ం��. మనమ� �ేవ���� ల�బ��నప��డ�, మనమ� ఆ�ర���ంచబడట�� �ాదు         
�ా� మన చుట�� ఉన�ట�వంట� �ే�ాల�� క��� ఆ�ర���ంచబడ���. �ా��తల� 22: 6 “           
బ�ల�డ� నడవ వల�ిన ��� వను �ా��� ��ర��మ� �ాడ� ��ద��ా�ైనప��డ� ���నుం�� ��ల���� డ�”.          
అ�� ఎక�డ ��ా రం�ం��� అంట� � �ిల�ల����. �ార�, �ర� ఏ�� బ� ���ా� �� ఆ �ధం�ా ���ా� ర�.             
�ా���� బ� ��ం�, �ర� మ����� చూ�ించం��. ఇక�డ ఈ సూత�మ� స�ష�ం�ా ఉన���. ఎల� �ర�            
���ా� �� � �ిల�ల� క��� అల��� ���ా� ర�. �ార� ఎల� ���ా� �� �ా�� �ిల� ల� క��� అల���             
���ా� ర�.  � ప��చర� ఎక�డ ఉం�ో , ఈ ���ం�� �త�ంల� చుడం��.  
 

 

 

 

 

 

 

శత�� వ� �క� ఉ�ే�శం 
�ేవ�� �ాక�మ� సత���� ఉన��� అ� మనక� �ెల�సు, �ేవ�డ� ర�ప� �����న ���� �ెడ��ట�డంల�            

�ా��ను �క� ఉ�ే�శం ఏ�ట�? 1 ��త�ర� 5:8 “�బ�ర���న బ���� గల�ా��� ��లక�వ�ా ఉండ���. � �����              
అ�న అప�ా�� గ���ంచు �ింహమ�వల� ఎవ��� ��ంగ�దు�� అ� ��దక�త� �ర�గ�త����డ�”.         
��ంగ�దు�� అ�� మ�టక� అర�ం ��శనం �ేయడం అ� �ాదు �ా�, ���ందక� ��� �����యడం అ� అ�ా� ��             
ఇసు� ం��. ఆ �ధం�ా �ేయడం వల� �ర� �ా�� ప�ణ��కల� ��గ��� �� ��ర�. ఇ�� �ా�� �క� ఉ�ే�శమ�.              
�ాడ� �ేవ��� ఓ��ంచ ల�డ� �ా���� �ెల�సు. మ��య� � ర�ణను క��� � నుం�� ��ి��య ల�డ� అ�               
క��� �ెల�సు. అ��ే �ాడ� ��ంగక���ం�� ఒక�ట�, అ�� � ప��చర� మ��య� ప�పంచం ల� �క� ఉన�              
సమర�త మ�త���. 

 

�ాడ� ఏ�ేను ��టల� సర�మ� వల�, �ా�� ఉ�ే�శ�మ�లను ��ర��ర�గలడ�. సర�మ� “��ల� య����           
గల��” ఆ���ాండమ� 3:1 , ఇతర జంత�వ�ల కంట� ���కమ�క���న�� అ� గ�ర�� ��ట�� ���ా�. �ాడ� ఎంత            
య���� క���న �ాడ� అంట� ఆ��మ� హవ�లను స��తమ� �సం �ే�ాడ�. ఇక�డ చూ�ినట���ే �ా��ను            
�ా��� చంపల�దు ల�క ��శనం �ేయల�దు �ా�, అల��� � ��తంల� క��� �మ��లను చం�ాల� ��శనం             
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�ేయ�ల� ల�క �ర� ఉన� �ా� నం నుం�� త�ి�ం��ల� మత�����. �ాదు �ాదు, అంతకంట� ఎక��వ            
అ�నట�వంట� ���శనమ� �ేయ�ల� �ా�� ఉ�ే�శమ�. ఎల� అంట� �ేవ�� �ాజ�మ�ల� �మ��లను          
ఫ�ంప� ల�� �ా���ా, � ఎదుగ�దలక� అడ�� కట� ��సూ� �మ��లను �ెడ��ట�� ల� చూసు� ���డ�. ఈ �ధం�ా            
�ర� �ా�� ఉ�ే�శ�మ�ల� బ�గ����� ��ర� �ేవ����  మ��య� దూర����� ��ర�.  

 

 

���ం�� ��త 

ఒక��ళ �ర� �ేవ���� స���ా నడ�సూ� ఉంట�, � ��ాహ ��తమ� ఆనంద��యకం�ా మ��య�           
� �ిల�ల� నడ�వవల�ిన ���నమ�ల� నడ�సూ� ఉంట�ఉంట� మం���. ఇం�ా మ�ందు�� ఆ �ధం�ా ప��చర�            
ల� ��న�ాగం��. ఒక��ళ మ���ంట�ల� ఒకట� ల��� మ�� ఎక��వ �����ల�� �ర� స���ా ల�క�� �ే �ర�             
�ా��ను �క� య����గల ప���గమ�ల�, � వ����గత, ��ాహ మ��య� క�ట�ంబ ��తంల� మ�ందు��           
��న�ాగల�� �ధం�ా � ప��చర�� ��� �ి���� ���నంల� బం��ంచబడ��ర�, అ��ే ���సు� ��మ����          
అవమ�నమ� �ె�ే� �ధమ��ా ఇ�� ఉం��. 

 

బ�ట ఉన� ��ల� మం���� �ా�� ��ాహప� �ి�� మ��య� �ిల�లను �ై�కమ��ా ��ం�ే ���నమ�            
�ా���� �ె�యదు, మ��య� క��తం�ా �ా�� �క� వ����గత ��తం క��� �ేవ���� ఎల� నడ�ాల� �ా����             
�ె�యదు. అ��ే ���� న��దు� ! అప���ే ���� అ�నట�వంట� ఇద�ర� యవ�నసు� లను �ల�          
ఎంతమం�� చూ�ార�? �ార� ���మ�ా ఉ���ర� �ర� �ెప�గల�ా? అవ�ను. �ార� ���మల� ఉన�ట��           
�ె�ా�ల�? �ెప�నవసరం ల�దు �ా� �ార�, �ా�� �క� ���మను �ా�� మ�టల ����ా, స�రమ� ����ా,             
�ా��ద��� మధ�ల� ఉం�ే చూప�ల ����ా, �ా��రక కద�కల ����ా, మనక� �ెల�సూ� ఉంట�ం��. �ార� �ా��             
మ�టల��  �ెప�క�ం���� మనక� �ా�� గ���ం� �త�ం అర������ త�ం��. 

 

ఇల��� �ేవ���� � �క� వ����గత సంబంధం, � ��గ�ా���� మ��య� � �ిల�ల�� క���            
ఉంట�ం��. ఒక��ళ �ర� ���మల� ఉంట� ఆ �ధం�ా�� �ర� నడ�సూ� ఉంట�ర�. ఒక��ళ �క� ��పం �ా�,              
��డవ �ా� ఉంట� �ర� ఇం�� �ధం�ా ఉంట�ర�. ��ంత సమయమ� వరక� మ�త��� �ర� నట�ంచగలర�             
�ా�, గట�� నమ��ా�� క���ంచల�ర�. ఎందుకంట� ఇ�� � అసంక��త సం����లను మ�ర�టం అ�ాధ�ం           
�ాబట�� . ఈ �ధం�ా మనుష�ల� �ా�� ����లను చదువ�త� ఉంట�ర� ఎందుకంట� �ా���� �ెల�సు �ా��            
ఇంట�� ఏ� జర�గ�త�ం�ో . �ా�� మ�టలను బట�� మనం అ�� �ెప�గలమ�. ఒక��ళ �ా�� మ�టల� �ా�             
సు�ార� సంబం��త���న, ���మ, సం��షమ�, సమ���నమ�, అ� �ర� బ� ��ం�ే �ాట��� స��త�గ�త� ఉంట�           
ప�జల� �ంట�ర�. ఇ�� ��ల� సులభం క���. 

 

ఇందు ��త��� ��ద�ల� మ��య� ��యక�ల� �ేవ���� �ా�� �క� నడవ��క, �ా�� ��ాహ           
��తమ� మ��య �ిల�లను ��ం�ే ���నం �ాక� ప��ారం�ా ఉం��ల� �ేవ�డ� �ెప�� ���డ�.  
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��  క�ట�ంబ  �ారసత�ం . 
అ��ే ఇవ�� ��ను ఎక�డ ��ర��క����ను? ఈ �షయం �ద ��ను ఎందుక� బ� ��ం���? ��            

త��దండ�� లను �క� ప��చయం �ేయ�లనుక�ంట����ను! 

 

 �� త�� మ��య� �� తం��� 

 

 

 

 

 

 

�� త�� చ��� కమ�ందు మ� త��దండ�� లక� 57 సంవత�రమ�ల ��ౖ�ా��క ��తం ఉన���. �ా��           
�క� ���మ అంద���� ఆదర� ��ా యం�ా ఉం�ే��. �ా���� క�డ సమస�ల� ఉం�ే� అ�న �ా�, �� తం��� ��               
త��� ఒక �ాణ� ల��ా ����ం�ే�ాడ� మ��య� �� త�� క��� �� తం���� ఎం�� ��ర�ం�ే��.  

 

�� త�� ��ా �ిన ప�స��ాల� అ�� క��� తన ��ట� �ీ� �ల�, �ా�� ��ౖ�ా��క ��తంల� జ����న             
�షయ�ల� గ���ం� ��ా యబ��� �. ఎప��ై�ే �� తం��� ఆ��ను అంత�ా ����ం���ో అ�� ఇతర �ీ� �ల            
����ల�� స���� �� చూ�ినప��డ� ఆ�� ఎంత�ా ����ంచబ��o�ో ఆ అనుభవం��, క��ళ��� “ఎప�ట��� ��           
���మ- ప�� ప�ర�ష�డ� తన ��ర� గ���ం� ఏ� �ెల�సు ���ా�” అ�� ప�స�కమ� ��ా �ిం��. ఈ ప�స�కమ�              
అంత�ా� �యం�ా బ��ా 10 ల�ల �ా�ీల� ���ా ఎ���� ��షలల� అమ��డ��� �ం��. ఆ�� ఆ �ధం�ా            
��ాహమ� గ���ం�న ప�స��ాల� ఎ��� �ాసూ� ఉం��. �� త�� మ��య� �� తం��� ఈ ��ాహం గ���ం�              
అ�����ా �ేశం అంతట� �����, ట��లల� ట�ౖ��ం� ఇసూ�  బ� ��సూ�  ఉం�ే�ార�. 
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�� ��ాహమ� 

 
 

 

 

 

 

 

��క� ��ాహం అ� 35 సంవత��ాల� అ�ం��. �� తం��� �� త��� చూ�ినట�� �ా ��ను �� ��ర��              
చూడటం సహజమ�. అ��ే ��ను అ�� సమయ�ల�� అల� �ే�ా��? ల�దు ల�దు ఎప�ట��� అల� �ేయల�దు.             
మ� ��ాహంల� క��� ��ల� ��డవల� క�ట�ంబ కల�లల� నుం� ఒక����కర� అర�ం �ేసు��వ�����           
����ంచు ��వ����� ఎ��� సంవత��ాల�, ��లల�, ���ల� పట��ం��.  

 

ఆ �ధం�ా ఈ సదసు� �ేయ����� �ారణ���ం��. �� త��దండ�� ల ��ాహ ��తం 57, �� ��ాహ             
��తం 35 సంవత��ాల� క��ి 92 సంవత��ాల �జయవంత���న ��ౖ�ా��క ��తంల� నుం�� ��ల�           
మ�ఖ����న �షయ�ల� ��క��ం� ఎల� �ై�క, సం��షకర���న, ���మ క���న ��ౖ�ా��క ��తమ� ఉం��ల�           
అల��� ��ర�క����ను.  

 

 

ఇదం�� ఎక�డ �దలవ�త�ం�� 
��ను ఈ సదసు� �� అనుభవం నుం�� �దల� ��ట�ల�దు �ా� ��ను ��ౖ�ా��క ��తమ� గ���ం�             

బ� ��సూ� ఉన�ప��డ� �� త��దండ�� ల ��ౖ�ా��క ��తమ� �� ��ౖ�ా��క ��తం �ాక� ప��ారం�ా ఉం�� �ాబట��             
��ా రం�ం��ను. ఇ�� అ�����ా �ేశంల��ో , ఆ�ి��ా �ేశంల��ో , ఇం��య� �ేశంల��ో , ఆ�ియ� �ే�ాలల��ో ల�క           
ఏ ఇతర సంప���య�ల సత�� �ాదు �ా� ప�� ����� �ాక��� మనక� ప�����. మ�����కర���న,            
అదు�త���న, ���మక���న, అ�ా జనక���న ��ౖ�ా��క ��తమ� క���య�ండ�టక� �ేవ�� �ాక�మ� మనక�          
�ేవ�డ� ఇ�� ఉ���డ�. ఈ సదసు�ల� �ెప�బ�ే స���ల� � సంప���య�లక� స��త����ే మం���, అ��            
�ేవ�� �ా�ా�ను�ార��� య�న���. ఒక��ళ స��త�గ ల�క �� �ే అ�� స�����న�� �ాదు. �ాబట�� ప��            
�షయ����, మన చుట�� ఉం�ేట�వంట� ప�పం����� ల�క �ేవ�� సల�లను అనుస��ంచ����� ల�క          
అనుస��ంచక�� వ����� �క� ���చ� ఇవ�బ��ం��. 

  

� ��ౖ�ా��క ��తమ� మం��ా ఉండ����� ల�క �ెడ� �ా మ�ర����� �వ� �ా�ా���           
అన��ంచుక��� ���నమ�ను బట�� ఉంట�ం��. ఎప���ై�� నువ�� ఇతర�ల�� మ�ట�� ��న, బ� ��ం�న,         
పంచుక�న�, అ�� ��వలమ� �ేవ�� �క� �ా�ా�ను�ార��� ఉం���. �ేవ�� �క� �ాక�మ� మనక�           
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మ�ఖ����న సూ�క. మనం ���� గ���ం� �ెల�సుక�ంట� ఉంట�న�ప��డ� ఈ �ా�� �వ� ఇంట��� ����, �             
��ాహ ��తం ఎప�ట��� �ి�ర���న���ా ఉండటం ��సం ఆచరణ�త�కం�ా ఏం �ేయ�ల� �ాట�� ��ర��క�ంట�వ�. 

 

 

ప�����  
గల� 2:20 “��ను ���సు� �� క��� �ిల�వ ��యబ��ఉ���ను; ఇకను ��ంచు �ాడను ��ను           
�ాను, ������ ��యందు ��ంచుచుల���డ�. ���ప��డ� శ��రమందు ��ంచుచ���       
��తమ� నను� ����ం�, �� ��రక� తను� ��ను అప���ంచు��న� �ేవ�� క�మ�ర��          
��డల ��ా�సం వలన ��ంచుచు���ను”.  

 

మనమ� ఎవర���నను �ా� వ����గతం�ా చ��� � ���సు� ల� ��ంచుచు���మ�. ������ మనల�         
��ం���. ఈ ల�కంల� మన �ిల�ప� �ాస�� �ా, బ� ధక����ా, ట�చ� �ా, ల�క తం����ా, త���ా, అత��ా,              
��ర��ా �ాదు �ా� ���సు� ను మనల� ల��ా��� చూ�ించడ�� �ేవ�� �ిల���ౖయ�న���. ఈ �ి��గత�ల��య�           
��వలమ� ���సు� ను మనల� చూ�ిసూ� ల�కంల� బ�తక����� మ�త���. మరల� ఇం��క�ా�� �ెప�� ���ను          
బ�త�క�త�న��� �వ� �ాదు ������  �ల� బ�త�క�త����డ�. 

 

“��ర��ా భర��ా బ�ధ�తను �� �ించవల�ి వ��నప��డ� ఈ ల�క సంబంధ���న ��గ�ా�మ�ల��ా��         
వ�వహ���ా� మ�. �ాబట�� �ేవ�� సం��ష ��ట�ల�మ�. మన ��ాహ ����ల� ���సు� �� మన �క�           
సంబం���� చూ�ిం�ేట� వంట����ా ఉం��� : ��త ��గ�ా�మ�ల��ా మన �క� సంబంధమ� భ��           
�ద ఎంత మ�ఖ�� అల��� ����స�వ�ల���న మన సంబంధమ� �ేవ���� క��� ప���ం�సు� ం��”(�ైవ          
���నమ�ల� ��ాహమ�- �� �� ల ��ౖ�). 

 

భర� ��ర�ను ����ంచవల�ిం�� మ��య� �� �ించవల�ిం��, ఆ�� స�� అ�న �ీ� � అ� �ాదు,           
ఎందుకంట� ఆ�� తన భర�� ��ను ��ర�క�న� �ధం�ా చూసు� ం�� అ� �ాదు �ా�, అతను ���సు� ను             
����సు� ���డ� �ాబట�� . అల��� ��ర� తన భర�క� ల�బ�� ఉంట�ం�� అంట� అదు�త���న ఆ��య ��యక�డ�            
అ� �ాదు �ా� ల�క ఆ�� ��ర�క�న� �ధం�ా అతను ఆ��ను �����ా� డ� అ� �ాదు �ా� ఆ�� ���సు� క�               
ల�బడవల�ను �ాబట�� . ��ర� భర�ల �క� సమర�ణ, ఒక���� ఒకర� ఎంత�ా ల�బడ�త������ అ�� �����            
ప��� �ాదు �ా� �ార� �ేవ���� ఎంత�ా ల�బడ�త����ర� అ������� ప���. 

 

��ాహ సమస�ల� అ��� ���సు� ల� మన సంబం����� గ�ర�� �ా సూ�ంచబడ�త�����. ర�క��         
ఎంత దగ�ర�ా మనమ� అనుస���ా� �, ఎంత సమయమ� �ాక�మ�ల� గడ�ప���� మ��య� ఎంత�ా          
ప������ త� �క� స�రమ� �ంట�� అంత�ా ���సు� మనక� దగ�ర అవ���డ�. అల��� మనమ� క���            
మన ��గ�ా�మ�ల �షయంల� �ేయ��. ఇ���� ప�����. 
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�ేవ�� �ా�ా� నమ�ల� 
మన ��ాహ ����లక� అవసర���న శ���వంత���న �ేవ�� �ా�ా� నమ�ల� మనక� ప�����         

సూత�మ��ా �ేవ�డ� మన ��రక� ��ట�� డ�. 

  

సూత�మ�: �ైవ సంబంధ���న ��ర��ా భర��ా ఉండ�టక� �ేవ�డ� �మ��లను అ�వృ��� ప����డ�          
మ��య� శ����� �ం�ాడ�. 

  

���� 13:20-21 “�����ల ��ప� �ాప�� అ�న ��సు అను మన ప�భ�వ�ను �త����న           
�బంధన సంబంధమగ� రక�మ�ను బట�� మృత�లల�నుం�� ల��ిన సమ���నకర�యగ�       
�ేవ�డ�, ��సు���సు� ����ా తన దృ�ి��� అనుక�ల���న ���� మనల� జ����ంచుచు , ప��           
మం� �షయంల�నూ తన �త� ప��ారమ� �ేయ�టక� �మ��ను �ిద�పరచును �ాక.         
��సు���సు� క� య�గయ�గమ�లక� మ��మ కల�గ�ను �ాక ఆ���.” 

 

��త ��గ�ా�మ�ల��ా వ�వహ��ం�ేటప��డ� మనక� ఎదుర��� ��ప���ాల� కష�న�ా� ల�       
మధ�, మనం అనుక�ంట�మ� ఇం��ప�ట��� స���ా� బ�తకల�మ�. �ా� �ేవ�డ� �ా�ా� నం �ే�ాడ�, మన           
��ా�లను ఉత�మ���న �ాట��ా �ేసు��వ����� �ై�క���న �ీ� �ల��ా ప�ర�ష�ల��ా ఎల� మనలను         
మనమ� మలచు���ాల� �ేవ�డ� మనక� తన �ాక�మ�ల� సూ�ం��డ�. 

 

సూత�ం : � ఇద��� �షయ�లల� � ��నుక ఉం�� �ేవ�డ� ప� �ేసూ� ఉంట�డ� అ� �ా�ా� నం              
�ేసు� ���డ�. 

 

�ీ��ి� 2:13 “ఎందుకన�ా �ర� ఇచ��ంచుటక�ను �ార��ి��� కల�గ జ�సు��నుటక�ను.        
తన దయ� సంకల�మ� ��ర��ర�ట��� �ల� �ార��ి���  కల�గజ�య��ాడ� �ేవ��ే” 

 

ఎప���ై�ే ప���ి�త�ల�� ����ంచబడ��� మ��య� ఎందుల�నూ అ�వృ���కరం�ా      
ఉండ�ో , అప��డ� �ేవ�డ� � ��డల �ాట�� మ�ర������ ప� �ే�ా� డ� అ� గ�ర�� ��ట�� ���ా�.  
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సూత�ం:  � ��త ��గ�ా�మ�లల�  ల��ైన ఉన�త���న �ారసత� ల�ణ�ల� ఉంట��. 

 

ఎ���ి 1:19-20 “ మన ప�భ���ౖన ��సు���సు� �క� �ేవ��ైన మ��మ స�ర��ియగ�          
తం���, తను� �ెల�సు��నుట యందు �క� జ�� నమ�ను ప�త��తయ�ను గల మనసు�         
అనుగ���ంచు నట�� , ��ను �� ��ా ర�నల యందు �మ��ను గ���� �జ�� పన         
�ేయ�చు���ను. ఆయన ఆ బల��శయమ� ���సు� ను మృత�లల�నుం�� ల��ి, సమస����న        
ఆ��పత�మ� కంట�ను అ���ారమ� కంట�ను శ��� కంట�ను ప�భ�త�ం కంట�ను,ఈ        
య�గమ�నందు మ�త���.  

 

మనక� ఎవ�� దగ�ర నుం�� ��ప� సంపద వ��నట�� అప��డప��డ� కలల� కంట�          
ఉంట�మ�. �జమ��ా అల� ఎవ����� ఇ��� �సు��ం�� �ా� �ర� ��ాహమ� �ేసుక�న� వ���� ల���            
��ప� ధనమ� ఉంద�, ��ా� ర���న ��� ఉన�ద�, �ేవ�డ� �ాట�� మన��రక� ��� ఉం��ర� అ�            
��ౖన �ాక�ంల� �ేవ�డ� మనక� చూ�ిం��డ�. మనమ� �ా� మన ��త ��గ�ా�� �క�           
తల�ంత�లను మ��య� వరమ�లను, ��ా� ర���న ��� ల��ా మన ��తంల� చూ�ించగ����ే మన          
��ౖ�ా��క ��తంల� మ�ర�� ��ట� �ేసుక�ంట�ం��. 

 

సూత�మ�: ఏ�� �త�� ���� ����� ���ా� వ�.  

 

2 ����ం�� 9:6 “��ం�ేమ��ా �త�� �ాడ� ��ం�ెమ��ా పంట ��య�ను , సమృ����ా         
�త�� �ాడ� సమృ����ా పంట��య�ను అ� ఈ �షయ��� �ెప�వచు�ను.  

 

��ల�మం�� ఈ �ాక� ���ా�� ధనం �షయంల� అన��ంచుక�ంట�ర�, �ా� ఇ�� అ��          
�షయ�లక� వ���సు� ం��. మ�ఖ�మ��ా సంబం��ల �షయంల� బ��ా వ���సు� ం��. ఒక��ళ �         
��గ�ా�� �షయమ�ల� ��ం�ెమ� ����ే ��ం�ె�� ����� �� ందు��వ� అ�� బ�ధ�త � �ద ఉన���.  
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ప������ త� �క� సం��రం 

మన ��ాహ ��తంల� ప������ త� ప��ే�క���న �ాత� �� �ిసు� ం��. ఎందుకంట� మనమందరమ�         
���సు� ల��ా మ��ా� అ�� ప�య�ణంల� ఉ���మ� �ాబట�� . అంట� మనక� మనమ� చ��� త� ఉం���.           
మ��య� �ేవ�� �క� మ�ట మ��య� ప������ త��డ� మ�ఖ�మ�. ఇక�డ మనమ� �ేయవల�ిన          
మ��య� మన ��త ��గ�ా�మ�ల �షయమ�ల� �ేయవల�ిన ���� �షయ�ల� �ేవ�డ� మనక� �ా�ా� నం           
�ేసు� ���డ�.  

 

��ను 14:26 “ఆదరణ కర�, (అన�ా తం��� �� ��మమ�న పంపబ� వ� ప������ త� ల�క           
ఉత�ర�ా��).  

 

మన ��త ���నంల� ���సు� �క� మ�టల� మనమ� నడ�వల�ిన ���నమ� ప������ త�          
����ా మన హృదయ�లల��� �సుక��ాబ��� �.  

 

��ను 16:13 అ��ే ఆయన, అన�ా సత�స�ర��ి���న ఆత� వ��నప��డ�        
�మ��ను సర�సత�మ� ల���� న���ించును; ఆయన తనంతట త�� ఏ�య� ����ంపక,         
��ట�� �ను�� �ాట�� ����ం� సంభ�ంపబ� వ� సంగత�లను �క� �ె�యజ�య�ను”. 

 

ఏ�ైన ఒక �షయం గ���ం� ఎల� �ే��� బ�గ�ంట�ం�� అ� క�ట�ంబ సభ��లను �����త�లను తరచూ            
అడ�గ�త� ఉంట�మ�. �ా� �ట��దట��ా మనమ� అడ�గవల�ిం�� మ�ట�� డవల�ిన�� తన ప������ త�         
�క� న���ింప� ��సమ� మన ర�క��ైన �ేవ�� మ�త���.  

 

��మ� 8:26 “ అట�వల� ఆత�య� మన బల��నతను చూ� స�యమ� �ేయ�చు���డ�.          
ఎల�యనగ మనమ� య�క�మ��ా ఎల�గ� ��ా ర�న �ేయవల��� మనక� �ె�యదు �ా�         
ఉచ���ంప శక�మ� �ా� మ�ల�గ�ల�� ఆ ఆత� ���� మన ప�మ��ా �జ�� పనమ� �ేయ�           
చు���డ� . 

 

మన ఓ�ిక న�ం�న సమయమ� ల� చూచుటక� అం�� �� ��ట�� క�న�ట�� అ��ిసు� నప�డ�         
ప������ త� �ేవ�డ� మన ��త ��గ�ా�� �షయంల� మ��య� మన ��ౖ�ా��క ��తంల� తన ప�            
జ�����ా� డ�.  
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��ాహమ� ఎందుక� అంత కష����న��? 
��ాహమ� అంట� సం��షకర���న ప�� �షయమ�ల�ను, ���ష����న ప���ి�త�ల�, సం��షమ�కర���న        

ప���ి�త�ల� ఉండడం సహజం. 

 

�ంగమ�, వ����త�మ�, ప����త�డం, ��� త���ంచడం, అనుభ�ాల�, �ద�, తల�ంత�ల�, ��ౖప�ణ��ల�,        
�ామ�ా� �ల�, బహ�మత�ల� ఇవడం, ఇ�ా� ఆఇ�ా� ల�, మ�ట�� �ే ���నమ�, �����త�ల�,క�ట�ంబమ�,        
ఉ�ో�గమ�. 

 

ఈ �షయ�ల� అ�� క��ి మనమ� ఏంట� అ���� చూ�ిసు� ం��. వ�క�� ల��ా �����ార�� క��ి           
ఉండ����� కష�మ��ా అ��ిసు� ం��. �ా� ఈ �షయ�లను � ��త ��గ�ా��ల� చూడగ����ే �ర�           
�ా��� ఆక���ంచగలర�. ఎందుకంట� � ఇద�ర� ఈ �షయమ�ల� �� �క క��� ఉంట�ర�. అ��ే �� �క ల��             
�షయ�ల� గమ�ం�నట��� �ే అ� � ��తంల� ��ల�గ�ను �ంప����, స�ాల�ను ఎదుర�����ల �ే�ా� �          
మ��య� ��ాహ బంధమ�ను ��ంచుక��� అవ�ాశం క��� ఉంట�ర�. 

 

అ�ే సమయమ�ల� ఈ �ే��ల�, ఒ����ా�� అ��శమ�ను ప�ట���ా� �. �ట��దట ��త         
��గ�ా��� ఎం�� �����ా� ర� �ా� ��ౖ �షయ�ల�� �ా� జ�గ�త�ా ఉండక �� �ే అ�� �మ��లను, ����             
��లల� సంవత��ాల� త�ా�త �సుగ�క� గ����ేసు� ం��. ఎప��ై�ే ఇల�ంట� ప���ి�� ఎదురవ�త�ం�ో �ర�          
��ంత సమయ��� � ��త ��గ�ా���� గడపం��. అప��డ� �ర� � ��త ��గ�ా��ల� �ే��ను            
గమ��ా� ర�. �ా��� మ�ర������ �ా���� � సమయ��� గడపడం ఎం�ై�� అవసరం. ప����� �ర�           
��డవపడవచు�, ��పపడవచు�, �ా� అ� అ�� క��� ఎప���ో ఒక�ా�� జర�గ����. అ��ే ���� �ార��            
ప���ి�త�ల� ��గజ��� �� త�ంట��. ఎందుకంట� � ��త ��గ�ా�� ల� మ�ర�� అ���� కనబడదు అ���            
ప�ా�ల�దు, �ేవ���� �ా��� అప��ంచం�� �ేవ�డ� �ా��� మ�ర��ా� డ�. 

 

అ��ే అ� మ�ఖ�మ��ా �వ� �ేయవల�ిం�� ఏ�ట� అంట� � ��త ��గ�ా��� ఎందుక�           
����ం��వ�, ఏ ఉ�ే�శ�మ��� ఆ వ����� ఇష�ప��� ��, అ�ే ���నంల� ఆ వ������ వ�వహ��సూ� ఉంట� అప��డ�             
ఈ �న� �న� �షయ�ల� సమస�లను క���సు� న� సంద�ా�ల�� క��� �ెర��నుకక� పంపబడ���. 

 

  

Renewal International                                                                                     ©2020 Dr. Vance Hardisty 



�ౖె�క���న ��ాహం                 Page 14 of 69 

 

  

��ాహమ� ��రక� ప��ేయ శ��� క��� య�ండ�ట. 
అవ�ను. ��ాహమ� అంట� ��ల� కష�మ��� క���న ప�, అ��ే �ేవ�డ� �ను� �ి��న �����            

అనుగ�ణమ��ా ప� �ేసు� న�ప��డ� ఏం జర�గ�త�ం��? �క� ఉన� కలల�, మ��య� ఆశయ�ల� పక�న��ట��           
���సు� ����ం�నట�� �ా ����ం�నప��డ� ఏం జర�గ�త�ం��? � ��ాహమ� మం��ా ఉన�ప��డ� ఏం          
జర�గ�త�ం��? 

 

ప�ర�ష�ల�ా: �ా��తల� 31:11 “ ఆ�� ����ట� ఆ�� యందు న��క య�ంచును”. �ీ� ��           
ప�ర�ష�� నమ�డంల� ఉన�ంత మ��మకర���న అనుభవమ� ఇం��కట� ల�దు. �వ� ఆ�� ���మను ఆ��           
ప�� ఆ�� మ�టలను నమ�వల�ను. �వ� ఎల� ఉ��� ఆ���� ���మగ వ�వహ��ంచవల�ను. � బ�త�క�            
��నమ�ల��య� ఆ��ను నమ�వల�ను. ఆ�� తన గ���ం� ��ను �ెప��క��� �ధం�ా మ��య� �           
ప���� �న �ి��� ��ౖ�� ల��� �ధమ��ా నమ�వల�ను. అనుమ�నమ� అ��ట�వంట��� ��య క��� ల�క�ం��           
అ��ను � ��తంల� � ప�క�న ఉం�ేల��ా నమ�వల�ను. ఇ�� ��ాహం �క� ��ప�తనమ�. 

 

�ీ� �ల��ా: ఎ���ి 5:25 “ప�ర�ష�ల�ా �ర� � ��ర�లను ����ంచు�� ���సు� క��� సంఘమ�ను           
����ం�ెను”. � ��సం చ��� గ���న భర� క��� ఉండడం ఎంత ��ప� �షయం. �ట��దట��ా � గ���ం�             
ఆల��ం�ే ప�ర�ష�డ� � ��సం తనక� ��ను ���గమ� �ే��ట�వంట� భర� �క� ఉంట� �ేవ�డ� �ను� �ి��న              
�ిల�ప�క� అర�ం ఉంట�ం��. �ను� ��� త���ం�ే ప�ర�ష�డ� అ�వృ���ల��� �సుక��ా�ాల� భర� � గ���ం�           
తన �����త�లక� ��ప�ల� �ె��� భర�, మ��య� ��క� అ�ఘ���న అదు�త���న ��ర�ను �ేవ�డ�           
ఇ���డ� అ� �ెప��క��� భర� క���న �వ� ధను��ాలవ�. ���సం ఏ�ై�� �ేయగలడ� � భర� ఎందుకంట�             
ఆయన �ను� తన కంట� ఎక��వ�ా ����సు� ���డ� ఇ�� ��ాహం �క� అదు�త���న �షయమ�. 

 

 

��చ���క!  
��ంతమం�� ��ాహం అ���� ��చ���కల�� క���న�� అ� అనుక�ంట�ర�, �ా� ఈ �ాక� ��గంల�           

చూ�ినట���ే ��ర�క� భర�క� క��ి సూచనల� ఇవ�బ��న�. �ా� భర�క� మ�త��� ఇక�డ ��చ���క           
ఇవ�బ��న��. �ాబట��  ప�ర�ష�ల��ా జ�గ�త��ా �నం��. 

 

1 ��త�ర� 3:7 “అట�వల� ప�ర�ష�ల��ా �వమను కృ�ావరమ�ల� � ��ర� ��� �ా��ా���           
య����ర� ఎ���� ఎక��వ బల��న���న ఘటమ� ��ర�ను స����ం� � ��ా ర�నలక�         
అభ�ంతరం కల�గక�ండ�నట��  జ�� నమ� ��ప��న �ా���� �ాప�రం �ేయ���”. 
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ప�ర�ష�ల�ా ��చ���క మనక� �ేయబ��ం�� �ాబట�� ఈ ��షమ� �ాక���గం ల� నుం�� �ేవ�డ�           
మన�� ఏం మ�ట�� డ�త�����ో  చూ��� ం. 

  

“అర�ం �ేసు��నుట”. �ట��దట��ా �వ� � ��ర�ను అర�ం �ేసుక��� �ధం�ా అ���� ��ం���.           
ఈ అర�ం �ేసు��నుట అ�� మ�టక� అర�ం � ��ర� గ���ం� �క� సహజమ��ా మ��య� దగ�ర�ా ఆ��              
గ���ం�న  జ�� నమ� క���య�ండ�ట. � ��ర� �క� అర�ం�ా� మర�మ��ా ఉండక�డదు. 

 

“క��ి ��ంచు”. ��ండవ���ా �వ� ఆ���� క��ి ��ంచవల�ను అంట� అ�� గ���ం� అం�� �ె��ి            
ఉండటం. �ాస�� ల��ా �క� �ేవ�� �ా�ా�మ� బ��ా �ె��ి ఉండవల�ిన ���నమ� ఎం�ై�� ఉం��.            
అందుక� �ర� �ా�ా��� బ��ా అధ�యనం �ేయ��, చద�ా�, కంఠస�ం �ేయ�� మ��య� ���           
గ���ం� మ�ట�� ��� అ�ే �ధమ��ా � ��ర� �షయంల� క��� �ర� �ేయ��. �కంట� ఎక��వ�ా            
� ��ర� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. అంట� ఆ�� ఇ�ా� ల�, అ��ా� ల� ����కల�, సం��తమ� మ��య�            
ఆ�రం ల�ంట��. ఆ�� గ���ం� ఆ�� కంట� ��� ఎక��వ�ా �ె��ి ఉం���. 

 

“��రవమ�”. మ�డవ���ా �వ� ఆ��ను ��ర�ం��� అంట� �ల�వ ఇవ�డం. � ��ర� �ల�వను           
నువ�� గ����ం���. �ల�వ అంట� ఆ��ను అదు�తం�ా చూ�ించగ���న �షయమ�. అప���ె �వ�          
ఆ��ను ��ర�ం�నట�� . అంట� ఆ��ను ��ర�ంచుట ��రక� ఆ�� గ���ం� �వ� �ెల�సు���ా�.  

 

“��ట� వ����”. ��ల� వ���ా �వ� ఆ��క� ��త ��గ�ా���ా ఉం���. ఆ�� ఒక వసు� వ� �ాదు ల�క             
�డ� �ాదు ల�క ప� మ��ి �ాదు ల�క � ప��చర�ల� ప��ే�� ఉ�ో ��� �ాదు, � �ిల�లను చూసుక���               
ఆయ� �ాదు �వ� మ�ఖ����న పనుల�� బయట �ే�ా� ఉంట� � ఇంట� పనుల� చూసుక��� వ����             
�ాదు ల�క ఎవ�� తరప�న ఉన� వ���� �ాదు �ా� ఆ�� �క� ��త ��గ�ా�� ��� ��ా ర�న �ే��, ���                
మ�ట�� �ే, ప�ణ��క �ే��, �ిద�ప�ే మ��య� �ేవ�� �ిల�ప� ను ��� �ాట� అమల��ే�� భ�� �ద             
అ �ేవ�� �ాజ� సంబంధ���న ప� �షయంల� �క� ��డ��ా ఉం�ే వ����.  

 

“�ా�స� �మ�”. అ�దవ���ా �ర� ఆ��ను ���సు� �ిం�స����� �ారసు�ాల��ా ప��గణ�ం���.        
�ేవ�� �క� దృ�ి�ల� �వ� ఆ��ను వ����సమ��� చూడక�డదు.  

 

��మ� 8:16-17 “మనమ� �ేవ�� �ిల�లమ� ఆత� ���� మన ఆత��� క���          
�ా��ం ఇచు�చు���డ�. మనమ� �ిల�లం అ��ే �ారసుల�� అన�ా �ేవ��        
�ారసులం ���సు� �� క��� మ��మ �� ందుటక� ఆయన�� శ�మప��న ��డల        
���సు� ���� �ారసులమ�” .  
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ఆ�� క��� �ిం�సనప� �క� �ారసు�ాల� �ాబట�� పరల�కంల� � వల� ఆ�� క���           
ప���ా�సు� ం��.  

 

2 ��� 2:12 “స��ం�న �ార����ే ఆయన�� క�డ ఏల�దమ�…” 

 

� ఇంట�ల� ఉన� �ీ� � �ానున� �ాలంల� �ాణ��ా �ేయబడ�త�, త���దు �� ందుత�, పరల�క           
�ాజ� సంబంధ���న ప���ాలనక� �ేవ�� �క� అజ�ను బట�� తయ�ర� �ేయబడ�త�ం��. �వ� ఆ��           
ఎడల �ర�య�ా ఉండక�డదు మ��య� ఆ��ను �ెడ��ా చూడక�డదు. �ానున� �ాజ�         
సంబంధ���న ప���ాలన ��ర��� �వ� ఆ��ను ��ర�ం���, ఆ���� ప� �ేయ��, ��� త���ం���,          
అ�వృ���  ల���� �సు��� �ా�ా�. 

 

“బల��న���న” ఆరవ���ా ఆ�� బల��ను�ాల� అ� �క� �ెల�సు, ��ౖ�కం�ా��? ల�దు �ె��          
పరం�ా��? ఆ��యమ��ా��? ల�క ��ా�స �ర��ాల�ౖ �ైర�ం క���న � తల��� న, � ��ర����న, �ీ� �            
అంట� ఎవ�� మనక� �ెల�సు �ాబట�� ఆ��ను ��ౖ �ధమ��ా అంచ�� ��యక�డదు. మ�� �ార� ఎల�             
బల��నుల�? �ా����కం�ా �ాబట�� �క� �ేవ�డ� ఇ��న శ���� బట�� ఆ��ను �ా�ాడ బదు� డ��ౖ           
ఉ���వ�.  

 

“�ీ� �”. ఏడవ���ా “ఆ�� �ీ� � కనుక” అ�� మ�ట ఒక��ా�� మ�త��� �ేవ�� �ాక�ంల� చూడగలమ�.            
అంట� “ప��ప�ర����న �ీ� �” అ� అర�మ�. ఒక ప�ర�ష�డ��ా �ర� ఆ��ను తన �క� ప��ప�ర�తను            
బట�� ��ర�ంచవల�ిన ఉన���. అ�� � ��ర�ల� �ర� గ����ం���. “��త�ర� ��ం�న �ాలంల� ఇ��            
ప����� క���న ��ద�ా ఉం�ే��. ఆ ���లల� ఉన� ఆ��రమ�ను బట�� భర��� ��ర� �ద            
సర�హక��ల� ఉం�ే� �ా� ��ర��� ఎట�వంట� హక�� ఉం�ే�� �ాదు. ��మ� �ామ��జ�ంల� ఒక��ళ భర�            
వ����రం �ేసూ� పట�� బ���ే ��ర� ఏ� �ేయల�దు �ా� అ�ే ��ర� వ����రం �ేసూ� పట�� బ���ే            
అక���కక��ే చం���ా� ర�. ఈ �ధం�ా ��ాహమ�ల� ఉం�ే బ�ధ�తల�, �ధుల�, �����ల� ��ర�          
�దక� ��ట� బడ���. �ాబట�� ఇప��డ� ��త�ర� �క� బ� ధ ఏ�ట� అంట� భర�క� ��ర�            
�షయంల� �ైవసంబంధ���న �ధుల� �����ల� క��� ఉం��� అ�”.  

 

“��ా ర�న.” ఎ��దవ���ా ఇవ�� క��� �ేవ�� �ేత ఎందుక� ఇవ�బ��న� అంట� � ��ా ర�నల�           
అభ�ంతరమ� కల�గక�ండ� ��త���. ఒక�ా�� � ప��చర�ను చూ�ి ఎంత ఫలవంతం�ా ఉం��? అ�           
ఎల� �వ� � ��ర�ను ఎల� చూసుక�ంట����ర�? అ� �ను� �వ� స���ేసుక��� అవ�ాశం �క�            
ఇవ�బ��ం��.  
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ఈ �దట� ��గమ�ను బట��  స�� �ేసు��వల�ిన మ�ఖ����న �షయ�ల� 
1. �వ� చూ�ి ��ర�����ా�. చూ�ి ��ర����వ����� ఎవర� ల�క�� �ే అప��డ� �ను� చూ�ి � �ిల�ల�            

�వ� � ��ర�ను, �ా�� త��� �వ� ఎల� చూసుక�ంట������.  
2. �ా��ను �క� �ట��దట� ప���గం, � వ����గత ��తం �ద, ��ాహ ��తమ� మ��య� �            

క�ట�ంబ ��తమ� �ద. 
3. � �ిల�ప� ఏ�ట� అంట� ���సు� � ల�కమ�ల� చూ�ించుట. 
4. �ేవ�డ� �ి��న �ిల�ప�క� �ేవ�డ� ఇ��న �ా�ా� నమ�లను శ���వంతమ� �ేసు��నుటక�        

ప������ త� �ేవ�డ� న���ి�ా� డ�.  
5. �వ� ఏ �ి�� నుం� వ���వ� అ��ట�వంట��� ల�క � అనుభవమ� ఎట�వంట��� అ� �ాదు �ా�             

�ేవ�� �క� న���ింప� �� ఆయన �ల� ప� �ే�� ���నమ�ను బట�� �ేవ���� మ��మ కర���న,             
అదు�త���న, సం��షకర���న, ఆ�ా య�క����న ��ాహమ��ా �ేవ�డ� ������దు� ��డ�. 

 

 

మ�ఖ����న �ాక� ��గమ� :  

1 ��త�ర� 3:7 “అట�వల�� ప�ర�ష�ల�ా , �వమను కృ�ావరమ�ల� � ��ర�ల� ���           
�ా��ా���య����ర� ������, ఎక��వ బల��న���న ఘటమ� ��ర�ను స����ం� �        
��ా ర�నలక� అభ�ంతరమ� కల�గక�ండ�నట�� , జ�� నమ� ��ప��న �ా���� �ాప�రమ�       
�ేయ���”. 

 

 

మ�ఖ�మ��ా ��యవల�ిన అడ�గ�ల�  .  
��ళ��. ���� � ��ర�ను క��ి, మ�ట�� ��, ఆ��ను అడ�గ� ��ను ఎట�వంట� �ైవ ��వక���ా ఉం���             
అ� �వ� ��ర�క�ంట����వ�? ���సు� సంఘమ�ను ����ం�నట�� ��ను �ను� ����సు� ���న�         
అనుక�ంట�����ా? 

  

అడ�గ�.  భర��ా ��ను ��� ఎల� వ�వహ��సు� ���ను, ఏ �షయంల� ��ను స���ేసు���ా�? 

  

�ాసు��ం�� . ఆ�� �ె�ి�న �షయ�ల�� �ాసు��ం��, �ాట�� గ���ం� ��ా ర�న �ేయం��, ఆ �ధమ��ా           

�ేయ����� ప�య��ంచం��.   
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��ష �  -2  ��రవమ� మ��య� ���మ. 
 

 

ఉ�� ��� తం 
���ా�భర�ల� ఇద����� సంబం��ం�న �షయ�ల� స�ష����న ���ల� ఈ ��ష��� ఉ����. అ��ే దయ           

�ే�ి ఇంట��� ���� ఇవ�� � ��త ��గ�ా���� ఇల� �ేయ�� అల� �ేయ�� అ� �ెప�క�ం�� �దట              
�ర� ఒక ��ల �ాట� ఇవ�� �ాట��ా� మ� అప��డ� �� ��త ��గ�ా���� �ె�ా� ను అ� ���� �ా�ా� నం              
�ేయం��. 

 

ప�ర�ష�ల�ా, � ఈ నూతన ప�వర�న ����ా � ��ర�ల� ���సు� ���మను �ల� చూడగ���ల�            
ప�వ���ంచం��. ఒక��ళ �ర� ��ను బ� ��సు� న� �షయ�ల� ఇప�ట��� �ాట�సూ� ఉంట� �ాట�� ఇం�ా ��ట��ంప�            
�ేసూ� �ాట�ంచం��. ఈ ఒక ��ల గ���ే ల�పల � ��త ��గ�ా�� ప�పంచంల� ������ం�� అ� �              
��గ�ా�� � గ���ం� ఖ��తం�ా ఆశ�ర� �� త�ం�� , ����� ఫ�తమ��ా � మ�ర��ను బట�� �క�             
అనుక�లమ��ా �ా��ల� మ�ర����వల�ిం�� ఏ����� ఉం�ే� అ� �ెల�సు���ాల� ఆశ�� �వ� క��� ఉన�           
ఈ ఆ��ా�దమ�ల� �ాల� పంప�ల� �� ం��ల� మ�ందుక� వ�ా� ర�. 

 

�ీ� �ల��ా, � ��తంల� �ేవ�డ� �ర��ం�న � ప�ర�ష�లను �ర� ��ర�సు� ���ర� �ా����          
�ె���ల� చూచు��ను��. ఒక��ళ �ర� ఇప�ట��� ��ర�సూ� ఉంట� ఇం�ా ��ర�ంచ����� ఇం�ా � భర� �ను�             
బట��  ఉ�� �ంగ�చూ, ���సు�  ���మను �క� కనబర�ేల� చూచు��నుమ�. 

 

ప�ర�ష�ల�ా, � ��ాహమ�ల� సం���ా��� మ�ఖ����న �ారణం ��� అ� తరత�ాల��ా         
�ెప�బడ�త� ఉం��. ఇ�� �� త���ా���� క��� అల��� బ� ��ంచబ��న��. తన ప�స��ాలల� క���           
�ా�ా���రమ��� ర�ం�ం��. �ేవ�డ� �ను� � క�ట�ంబ���� అ����త�ా �ర��ం��డ�, ఇ�� �జం, అంట�           
����� అర�మ� � ��ా���� �ర� కంఠస�రమ� వంట��ార�. అ�� � ప�వర�న ����ా � న��క ����ా              
��ర�ను �ర� చూసుక��� ���నమ� ����ా మ��య� సం��షమ��ా � దుఃఖమ� �ా�, ఆస��� �ా�, అ��శ���             
�ా�, ���మ ల�క ఉ���ీనత, �ా�ర�మ�, ఇవ�� క��� � ��ాహమ�ల� గమ�ం�ా కనబడ�త�����. �            
సం��షకర���న ��ాహ ������� � ��ర�క� ��గం ఉన���. ఎట�వంట� ప�శ� అ���� ల�క�ం�� �వ� క�ట�ంబ             
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��యక��� �ాబట�� �క� ��� �� క�ట�ంబమ� సం��షమ��ా, ఆనందమ��ా మ��య� �� చుట��           
ఉన�ట�వంట� �ా���� మ������ా ఉం�ేల� �ేసుక�ంట�ను అ� �క� ��� �ా�ా� నమ� �ేసు��నుమ�. 

 

  

�ేవ�� �క� సల� 
ఎ���ీ 5:23 “��ట�� క� �ల� ప�� ప�ర�ష�డ� తనను వల� తన ��ర�ను ����ంపవల�ను,           
��ర� అ��ే తన భర� యందు భయమ� క��� ఉన�ట��  చూచు��నవల�ను”.  

 

ప�ర�ష�ల�: ఈ వచనమ�ల� �ాడబ��న ���మ అ�ా�� ���మ. ఆస���కర���న �షయం ఏ�టంట�          
�ీ� �లక� తన భర�ను ����ంచమ� �ాక� ��గమ�లల� �ెప�బడల�దు. అవ�ను ప�ర�ష�ల� ����ం���          
మ��య� �ీ� �ల� ��ర�ం���. అ��ే �ేవ�డ� ��ాహమ�ల� ఇద�ర� వ�క�� ల� �క� ��ా మ�ఖ�తను          
ప������ా చూ�ిసు� ���డ�. ప�ర�ష����, �ీ� ���, ���మ అవసర��� ఉన���. 

 

ఈ మ�ట గ���ం� మనమ� ��ల� �ార�� �� ఉంట�మ� మ�ఖ�మ��ా �ాస�ర�� ఈ మ�ట �ద బ� ��ం�              
క��� ఉంట�ర�. అ��ే వ����గతమ��ా ���� �సుక�ం��మ�. �వ� చూ�ిం�ే ���మ � ������ ���గం            
�ే�����ా, సమస�మ�ను భ��ం�ే���ా, అ��ట�� న���ట�వంట� ���మ�ా ఉం���. ��సు ���సు� ప��చర�          
�ాలమ�ల� క��� ��ల�మం���� ఈ ���మ అ��ట�వంట��� ఒక����కర� ����ంచడం అ�ాధ�ం�ా ఉం�ే��. �ా�           
ఇక�డ �ేవ�డ� భర�లను తమ ��ర�లను ����ంచమ�, అ�ా�� ���మ క��� ఉండమ�, �ేవ�డ� ఆజ�� �ిసూ�            
ఉ���డ�. �ాబట�� మనమ� ఇ�� మన క�ట�ంబమ�, మన �ిల�ల�, మన సమ�జం, మన చుట�� ఉన�ట�వంట�             
�ా���� �ేవ�� ప�త��తను, ���మను మన ఆల�చనల ����ా మన ప�వర�న ���నం ����ా కనబర���. 

 

�ీ� �ల� : ��రవమ� అ��ట�వంట� మ�ట అ�� హ ల�ంట���. �ా��రణం�ా ���� భయం�ా తర�� మ� �ే�ార�           
ల�క �ేవ���� అంట� ���సు� క� మ��య� భర�లక� భయం�� క���న ��ర�ార����న ��ేయత. ఈ ��రవమ�            
�����న అ�ా�ా� ల� మ��య� అంచ��ల�� క���న రకమ�. ఈ ��రవం అ���� మ��య� ����కల�,           
��ర�ాల� మ��య� బ�ధలక� �ం�న�� �ా ఉంట�ం��. ఈ ��రవమ� మ�టల� మ��య� అ�� పనులను            
అనుమ�సు� ం��. 

 

�ీ� � ప�ర�ష�ల��ా ఈ �� �త�మ� సదసు�ల� �ర� ఏ�ై�� ��ర����� ఉంట� ��� ప��ారమ�             
నడ�చు��ం��. � ����లను � ��ాహమ�నక� స�ాల��ా �సు��ం��. 
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ఇ�� �న��ంప� �ాదు . 

1 ��త�ర� 3:1-2 “అట�వల� �ీ� �ల�ా �ర� � స� ప�ర�ష�లక� ల�బ�� ఉండ���, అందు            
వలన �ా��ల� ఎవ���నను �ాక�మ�నక� అ��ేయ�ల� అ��ే, �ార� భయం�� క���న �          
ప�త� ప�వర�న చూ�, �ాక�మ� ల�క�ం���� తమ ��ర�ల నడవ�� వలన �ాబట�బడ          
వచు�ను” 

 

అ��ా�సుల�ౖన భర�ల� క���న �ీ� �ల� � భర�లను ��ర�ంచడం �ేవ�� �క� �ిల�ప��ా          
�ెప�బ��ం��. �జ���� ఇ�� ��ల� కష�మ� �ా� ��త�ర� � భర�లను ర��ంచుక���ందుక� ఇ�� ఒక మ�ర�మ��ా             
�ెప�� ���డ�.  

 

 

మ�ర�� ��నుటక� మ�ర�మ� 
వ����గతమ��ా, ఒక�� నుం�� ఒకర� ల�క ఒక�� నుం�� ఒకర�క� మన వ�������ల�, ����కల�,           

ఇ�ా� ఇ�ా� ల�, అల�ాట�లను బట�� త�ి��� త� ఉంట�మ�. �ా� � ��ాహమ� స���ా ఉం��� అంట� � ��త             
��గ�ా�� �క� ఏ� ఇ�ా�ల�, �న�ం�ా �వ� ఏ� ఇ�ా�ల� ��ర�����ా�. అందు�� ��గ�ా�� గ���ం�            
�వ� దగ�ర�ా �ెల�సు��వడమ� మ�ఖ�మ�. అల��ా �ే�ినప��డ�, �ా���� అవసర���న��, �ావల�ిన��,         
ఇవ�గలవ�. �ా� �వ� ఇ�ా�లనుక�న��� �ా�ా� అనుక�న��� �ాదు.  

 

 

ఫ�తమ�  
సహజమ��ా మ�నవ ��ౖజం ప��ారమ�, ����ం�న �ా��� ����ంచడం, ��ర�ం�న �ా���         

��ర�ంచడం ఆన�ా���ా వసు� ం��. �ా� �ేవ�డ� మనక� అర�త ల�క�� ��� మనమ� అ����నవ�� ఇసూ�           
మన ��రక� అ�� �ేసూ� ఉంట�డ�. తన ��ర�ను ����ం�ే ప�ర�ష�డ� ����ంచబడ��డ�, తన భర�ను            
��ర�ం�ే �ీ� � ��ర�ంప బడ�త�ం��. ఇల� �ే�ినప��డ� మ�త��� అదు�తం అ��ట�వంట��� జర�గ�త�ం��. మన           
��త ��గ�ా�మ�ల� �ా�, �ిల�ల� �ా� మ��య� మన చుట�� ఉం�ే ప�జల� �ా�, మనమ� �ా��� ఎల�              
చూ�ా� � అల��� �ార� క��� మనలను చూ�ా� ర�. 

 

ఎదుట� వ���� మ��ాల� ఆ�� నను� ��ర���� ��ను ఆ��ను �����ా� ను. �� ���మను ఆ��క�            
పంచు��ను ల�క ఆయన నను� ������� ��ను ఆయనను ��ర��ా� ను అన�ట�� �ా వ�క�� ల� ఉంట�ర� . మరల�             
ఇక�డ మ�ర�� �ల��� �ా�ా�� ఉం�� ����� �దల�ా��� ఉం�� �ాబట�� ప�ర�ష�ల��ా �ర� మ�త�మ�            
“��ను �� ��ర�ను ���సు� సంఘమ�ను ����ం�నట�� �����ా� ను”. “�ీ� �ల� క��� ఏ�� ఏ����� ��ను �� భర�ను              
���సు� ను ��ర�ం�నట�� �ా ��ర��ా� ను అ�� ���నంల� నడ�చు���ా�”.  
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�ారణమ�  
మనంద���� �ెట� క� �ళ�� �� యడం �ెల�సు ఎందుకంట� �ాట��� �ళ�� అవసరం �ాబట�� అల���,           

ప�ర�ష�ల� క��� తమ ��ర�లను ����ంచడం �ా���� అవసర��� ఉన��� మ��య� �ీ� �ల� తమ భర�లను            
��ర�ంచవల�ను ఎందుకంట� అ�� �ా���� అవసరం. ఇంత సులభ���న పద��ల� ��ాహమ�ను         
క���య�ండవచు� అ� ��ల� ��ర� భర�లక� సలహ ఇ���డ�. 

 

 

�ా�ీ� �య���న ప����ధన 
జ�� ��ట��మ� �ి.��చ.�� ఆయన ��ాహమ� ఎందుక� �ఫలం అవ�త�ం�� ల�క �జయవంతం          

అవ�త�ం�� అ�� తన ప�స�కంల� 20 సంవత��ాల�ల� 2000 దంపత�ల�� సమయం ����ం� ప����ధన           
�ే�ాడ�. ప����ధనల� మ�ఖ�మ��ా 20 మ��య� 40 సంవత��ాల��ా ��ాహ ������ గడ�ప�త�న�          
�ా���� �ే�ాడ�. ఇట�వంట� ��ా�ల ల��� ఎక��వ �ాల వ�వ���� ��ౖ�ా��క ������� సంబం��ం�న           
�షయ�ల� స�ష�ం�ా కనబడ���. ఆయన ��ర� భర� �� మ�ట�� �� నట�వంట� ప�శ�ల� �ా� జ�ాబ�ల� �ా�             
ఎక��వ�ా దంపత�ల� ఇద��� మధ� ���మ మ��య� ��రవం�� క���న�ై ఉన�ట�� . ��ర�ా��� ���మ��           
వ����కమ��ా వ�ం�ే �ే�ష స���వమ� క��� ఈయన గ����ం��డ�. ఈ �ే�ష��వమ� ���ా�భర�ల� ఇద���           
మధ� ఒక��� ఒకర� ��ం�� ���� ల�ంట� స���వమ��ా గ����ం��డ�. 

 

��క�� ఎమర� � ఎగ���చ� “���మ మ��య� ��రవమ�” తన ప�స�కమ�ల� �ీ� �� ���మ ��� త���సు� ం��           
మ��య� ��రవమ� ప�ర�ష���� మ��ంత శ���వంతమ��ా �� � త�హ��సు� ం�� అ� నమ��డ�. తన ప����ధనల�          
భర� ��ర�ా�� ��ర�క���టప��డ� మ��య� ��ర� ���మను ��ర�క���టప��డ� ��రవమ�ను కనపరచదు అ�          
�ె�యజ��ాడ�. “� ��ాహమ�ల� కష�ం అ���� వ��నప��డ� అ��రవం�ా ���మ ల�నట�� �ా అనుక�ంట��ా?”          
అ� ఏడ� ��ల మం���� ��ౖ�ా ఈ ప�శ� అ����నప��డ� 83 �ాతమ� మం�� ప�ర�ష�ల� �ె�ా�ర� అ��రవమ�              
అ�, 72 �ాతం మం�� �ీ� �ల� �ె�ా�ర� ���మ ల�దు అ�. మనంద���� ���మ మ��య� ��రవం సమ�నం�ా              
అవసరమ� �ాబట��  కష�  సమయంల� క��� ���మను ��రవమ�ను పంచు���ాల� తన ప�స�కంల� �ా�ాడ� .  

 

 

చుట�� ట 
��ను �� ��ర� ఇచు�ట గ���ం� ఒక �షయం కను�����మ� ఏ�ట� అంట� ���మ�� మ��య�            

��రవం�� ��ౖ�� ��ం���� చుట�� ట. �ాబట�� ప�ర�ష�ల�ా ఎంత ఎక��వ�ా �ర� ������� అంత ఎక��వ�ా �             
��ర�ల� �మ�లను ��ర��ా� ర�. అట�వల� �ీ� �ల�ా ఎంత ఎక��వ�ా � భర�లను �ర� ��ర���� అంత            
ఎక��వ�ా � భర�ల� �మ��ను �����ా� ర�. ఆ �ధం�ా �ేయడం ����ా � ��ౖ�ా��క ��తమ�ల�            
���క�ల� �ా� భయంకర���న ��ాహ ��తమ� �ా� ఉండదు. �ాబట�� ��ను మరల �క� �ెప�� ���ను ఇ��             
� ఇష�ం.  
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ర�ణ కవచమ�  
భర�క� ల�బ�ే �షయంల� ఇబ�ందుల� ఎదు���ంట�న� �ీ� �లక� � భర�లను �ర� ��ర�ంచ�����          

ఆజ� ఏ�ట� అంట�, � భర�ల� �మ��ను ����ంచవల�ను అను ఆజ���. ��ర�ల� ల�బ��� అన��� �జ��             
అ��� భర�ల� మ�త�ం ఎప��డూ �ా�� �ద ��త�నం �ెల��ంచ క�డదు. ��ాహమ� అ���� ఇద��� మధ�             
సంబం���� సమ�నం�ా చూసు��వల�ిం���ా �ెప�బ��ం��. ఏ�� ఏ�����, ���ా�భర�ల� ఇద�ర� క��� �ా��          
��ాహ సంబంధ ల��ాల�� పట�� బడక�డదు. ఎందుకంట� భర� ��ర�ను ����ం�ే �షయంల� �ా� ��ర�            
భర�ను ��ర�ం�ే �షయంల� �ా� �ార� ఇర�వ�ర� క��ి �ేవ�� �ిల�ప� త��నట�� �ా నడ�చు��నట�వంట�           
���నమ�ను �ేవ�డ� ఎప��డూ క��� ��ంచడ�. అ��ే మనమ� ����ంచల�� ��ర�ంచల��         
ప���ి�త�లను �ేవ���� అప���సూ� �ేవ�� �ద నమ��ా�� ��ంచుక�ంట� ��ాహమ�ను స�� �ేసు��నుటక�          
ప� �ేయవల�ను. 

 

 

 

ప�ర�ష�డ� 
 

�ౖె�క సూత�మ�ల� 
ఎ�ీ�ి 5:25-33 “ప�ర�ష�ల��ా �ర�ను � ��ర�లను ����ంచు��. అట�వల� ���సు� క�డ          
సంఘమ�ను ����ం�, అ�� కళంక���నను మ�డత���నను అట���� ఇ�� మ�� ఏ�ైనను ల�క,          
ప���ద����న�� �ాను, ���� ష���న���ాను మ��మగల సంఘమ� �ాను ఆయన తన ఎదుట         
���� �లబ�ట�� ��నవల�న�, �ాక�మ��� ఉదక �ా�నమ� �ేత ���� ప�త�పర�, ప���ద�         
పరచుట��� �����రక� తను���ను అప���ం� ����ను. అట�వల� ప�ర�ష�ల� క��� తమ         
�� ంత శ��రమ�లను వల� తమ ��ర�లను ����ంప బదు� ల�ౖయ����ర�. తన ��ర�ను         
����ంచు �ాడ� తను� ����ంచు ��ను చు���డ�. తన శ��రమ�ను �ే��ిం�న �ా�ెవడ�          
ను ల�డ� �ా� ప�� �ాడ� ���� �� �ిం� సంర��ంచు ��నును. మనమ� ���సు� శ��రమ�నక�            
ఆవయమ�ల��� ఉ���మ� గనుక అల��� ���సు� క��� సంఘమ�ను �� �ిం�        
సంర��ంచుచు���డ�. ఈ ��త�వ� �ేత ప�ర�ష�డ� తన తం���� త��� ���� తన ��ర�ను           
హత�� ��ను �ా��ద�ర� ఏక శ��రం అగ�దుర�. ఈ మర�మ� ��ప��� అ��ే ��ను ���సు� ను           
గ����య� సంఘమ�ను గ���� �ెప��చు���ను. ��ట�� క� �ల� ప�� ప�ర�ష�డ� తనను         
వల� తన ��ర�ను ����ంపవల�ను, ��ర� అ��ే తన భర�యందు భయం క��� ఉండ�నట��           
చూసు��నవల�ను.  
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25 వచనమ�  “భర�ల��ా � ��ర�లను ����ంచు��…” 

���మ అ�� ప����� ���క� ��షల� ��ల�గ� �ధమ�ల�ౖన అ�ా� ల��ే� ��ర�� ఉ���� �దట���           
ఈ��� , అంద���న ���మ ఇ�� భ�సంబంధ���న ���మ �ా����క ���మ ల�ంట���. ��� ర�, ఇ�� క�ట�ంబ            
సభ��ల మధ� ఉం�ే ���మ. �ి��, ఇద�ర� �����త�ల మధ� పంచుక��� ���మ ల�ంట���. అ�ా��,            
ఇ�� పరల�క సంబంధ���న �ై�క ���మ. 

 

ఆ�ా��. ఇంతక� మ�ందు �ెప��క�న�ట�� �ా�� ఈ ���మ ��ా�ర����న�� య�దు� ��కమ�గ         
జ������. ఇ�� ఒక�� ��సం �ే�� ���గం ల�ంట���. ఇ�� ఏ� ఆ�ంచక�ం�� ఇ�ే���. ఇ�� ప�����ా             
����సు� ం�� ఎదుట� �ా�� అర�త చూడక�ం�� ���మను పంచుత�ం��. 

 

�ాబట�� భర�ల బ�ధ�త ఏ�ట�? భర�ల� తమ ��ర�లను ఎం�� ఓ�ిక�� ��ా�ర�ం�� ����సూ�           
ఉండవల�ను. ఈ వచనమ�ల� ఇల� ��ా యబ�� ఉం��. అవ�ను ఇ�� ��ల� క��న���న��. ఎంత మం��            
భర�ల� తమ ��ర�లక� ��వ �ేయ�ల� చూ�ా� ర�, �ా�� అవస�ాల� �ర��ా� ర�. చూసు� ంట� �ేవ�డ�           
మనక� ఇ��న సల�ను ఎప��డూ చ���నట�� ల�దు. భర�ల� �ా�� ��ర�ల ��సమ� ���గమ���           
క���న ���మ పంచ����� ప�యత�ం �ేసూ� ఉం���. ఇ�� ���సు� మన��సం �ే�ిన ���గమ�ల��ా ఉం��            
క��! అవ�ను అ�� మనలను ఇం��క ��గంల�� న���ిసు� ం��.  

 

25 వచనమ�  “���సు�  సంఘమ�ను ����ం�నట�� ” 

“ఆ�� ����ంచ త��న���ాదు, ఆ�� ప����ా��� �దలగ�న�……” ఇల�ంట� �ాక�ల�        
�ెప�వచు� �ా� ఆ �ాక� ప��ేయదు. ఎందుకంట� మనమ� మన ��ర�లను ���సు� మనలను           
����ం�నట�� మనమ� ����ం���. �ాబట�� ���సు� మనలను మనమ� ప����ా� �ా�� వల�, క��న���న           
�ా�� వల�, ��పసు� ల వల�, �ాప�ల వల�, నరకమ�నక� �� వ� దు�ా�ర�� ల� వల� మ��య� �ాపగ�సు� ల�ౖన            
య�న�ప��డ� ఆయన మనలను ����ం��డ� . ఆయన �ను� ����ం��డ� అంట� నువ�� ����ంప           
బదు� డ��ౖయ����వ� అ� �ాదు �ా� �ను� ���మగల �ా���ా �ేయడం ��స�� ఆయన ����ం��డ�.  

 

25 వ వచనమ�  “ఆ�� ��సం తనను ��ను సమ���ంచుక����డ�”  

��ాహ సంబంధం గ���ం� ల�కమ� �ాపప� ���నమ�ల� �ా��ా� ��� ఈ ల�క సంబంధ���న          
ఆ���ాలను జ���సూ� ���మ మ��య� ��త �������� అర�ం �ెప�� ఉంట�ం��. ప�ర�ష�ల� తమ           
��ర�లను ఎల� చూడ క�డ�ో ఎల� చూ��ల� �ార� �ెప�� ంట�ర�. ఈ ల�క సంబంధ���న సల�            
����ా �ేయడం వలన ఫ�తం అసం��షమ�, ��ాహమ�ల� సమస�ల� మ��య� ����� ��         
అవ�ా�ాల� ఎక��వ�ా క��ిసూ� ఉంట��. ఏ�� ఏ����� �ేవ�డ� ఈ ల�క సంబంధ���న జ�� నమ�ను           
అ���ారమ�ను ���ి� ��సూ� ���మ మ��య� ��ాహ సంబం��లల� అ�ా� �, �ేవ���� మ��మ          
కరమ��ా మ�ర�సూ�  �ా�� సంబం���� ��ంచుక���ల� �ే�ా� డ�. 

 

Renewal International                                                                                     ©2020 Dr. Vance Hardisty 



�ౖె�క���న ��ాహం                 Page 24 of 69 

 

28 29 వ వచనమ�  “� �� ంత శ��రమ� వల� � ��ర�ను ����ంచుమ�” 

“అ�ే �ధమ��ా” ఇక�డ �ెప�బ��న మ�ట � �� ంత శ��రమ�ను ����ం�నట�� అ� �ెప�బడ           
ల�దు �ా� �ేవ�డ� ఈ మ�టను “వల�” �ా��నప��డ� ఎం�� ��ా మ�ఖ����న దగ�ర త����           
సూ�సు� ���డ�. 

1. ఆ��మ� ��ర� అవ� �జ���� తన శ��రంల�� ��గమ�. ఆ �ధమ��ా � ��ర� �            
శ��రమ�ల�� ��గమ� �వ� గ����ం���. 

2. � ��ర� �ల� ��గ���నప��డ� �వ� � ��ర� నుం�� బ����ే�గం�ా, మ�న�ికం�ా మ��య�           
�ా��రకం�ా ఆ�� నుం�� దూరం అవ�క�డదు. 

3. భర��ా �����ార�� �క� అ��ించక�� ��� �వ�, � ��ర� ఇద�ర� �ాదు ఒకర� �వ�           
�ెల�సు���ా�.  

4. ఈ ల�కంల� �ె�ి�నట�� ��ాహ వ�వస�ల� ��ర� �షయంల� ప� �ే��టప��డ�, � ��ర� ���            
వ���� �ాక�� ��� ఇ�� �క� సంబం��ం�న�� � మనసును దృఢమ� �ేసు��� �          
��ర�ను �వ� ఎదు����� ���నమ�ల� ఆ���� మ�ట�� డ�ట ప����నమ� ఆ��ను        
సంర��ంచుట �ను� ఎల� �వ� చూసుక�ంట��� అల��� � ��ర�ను క��� చూసు��నుట          
��ా మ�ఖ�మ�.  

 

వచనమ� 28 29  “తన ��ర�ను ����ంచు �ాడ� తనను ����ంచుక�ంట�ర�” 

� ��ర� �ల� ��గం �ాబట�� ��ను ఆ��ను ����సు� ���ను అంట� �ను� �వ� క���            
����ంచుక�ంట����వ� అ� అర�మ�. ���� వ����కం�ా క��� �ెప�వచు� అంట� � ��ర�ను          
పట��ంచు��క�� వడం, అభ�ంతర ��ట�టం, స���ా చూడక�� వడం �ే��� � �షయంల� క��� �క� అల���           
�ేసుక�ంట�వ� మ��య� అ�� � ఇద����� బ���కరం�ా ఉంట�ం��.  

 

28 29 వచనమ�  “�� �ించుట”  

ఎప���ై�ే �వ� �ై�క ఐక�త గ���ం� అర�ం �ేసుక�ంట��� అప��డ� � ��ల� ��సం �ేవ�డ�            
�ను� � ��ర�ను ����ంచుట ��రక� �ి��న ���నమ�ను క��� అర�ం �ేసుక�ంట�వ�. అంట� �వ�            
� ��ర�ను �� �ిం� మ��య� సంర��ం� �వ� ఆ��ను ఒక మ�ఖ����న ప�శస����న వ�����ా �            
��తమ�ల� ఆ��ను చూ�ా� వ� ఎందుకంట� ఆ�� �ల� ��గమ� గనుక.  

 

��ాహ వ�వస�ల� ల�కమ� ఇ�ే� సల�లక� �ేవ�డ� ఇ�ే� సమ�����ల� 

 

��ాహం �క� ��ం���కృతం 

ప�ర�ష�లక� ల�కం �ెప�� ం�� “ఇ�� అం�� క��� �� ��త�నమ� � సమర�ణ”          
(��ా�స�దం�ా, ల�కంల� ఉన� మగ �ాళ�� అందర� �ె����� ఇ�ే ఇక�డ �ీ� � �ాదం ఒక �ేశం             
నుం�� వ��ం��. క��తం�ా ఇ�ే �షయ��� �ీ� � క��� బయల� పర�సు� ం��) 
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�ేవ�డ� ప�ర�ష���� �ె�ా�డ�, �� ��ర� ��ల���సం ఇ�� అం�� ���గం �ేయటం ��           
������ ఫణం�ా ��ట�డం మ��య� నను� ��ను త���ంచు��వడ�� అ�.  

 

��ాహమ�ల� ��యకత�ం. 

ప�ర�ష�లక� ల�కం �ెప�� ం�� “��ను �క� ��యక���� �ాబట�� �వ� ��ను �ె�ి�ందం��          
�ేయ��.“ 

 

ప�ర�ష�లక� �ేవ�డ� �ె�ా�డ� “��ను �ేవ���� ల�క� �ె�ా�� �ాబట�� �వ� ��క�          
సమ���ంచు���ా� ��ను �ను� సంర��ం��� � ��రక� ప� �ేయ��”  

 

 

� ��త ��గ�ా��� ����ంచడం 
���మ ��ర��ాలమ� స��ంచును, దయ చూ�ించును. ���మ మత�రపడదు; ���మ డంబమ��ా         

ప�వ���ంపదు; అ�� ఉ�� �ంగదు; అమ�ా�ద�ా నడ�వదు; స�ప�� జనమ�ను       

�����ంచు��నదు; త�ర�ా ��పపడదు; అప�ారమ�ను మనసు�ల� ఉంచు��నదు.      

దు�����షయ��� సం��షపడక సత�మ�నందు సం���ించును. అ��ట��� ��ళ���నును,      

అ��ట�� నమ��ను; అ��ట�� �����ంచును; అ��ట�� ఓర��ను.  (1 ����ం�� 13:4-7) 

 

�ాక� ��గమ�ల� ఈ వచనమ�ల� �స�ం�ేహమ��ా ఎం�� శ���వంత���న మ�టల��ా        
కనబడ�త�����. ��తంల� నువ�� ఏ�� �ే�ి�� �ా� ���మ ల�క�� �ే వ�ర���. �వ� ఒక��ళ డజన��ార��            
బ�ౖ�ల� చదవచు� �����ార�� వందల����� వచనమ�లను చ��� ఉండవచు�, అ��ే ఇం��క� �ా�� �ర�           
���� చద�ాల� అ� ��ను ��ర�క�ంట����ను. ఈ �ాక� ��గం గ���ం� �ర� ఎంత�ా బ� ��ంచగలర�            
�వ��ంచగలర� ల�క ఇతర�లక� సల�ల� ఇవ�గలర� అ� ఆల��ంచకం�� �ా� � మనసుల� ఉన�ట�వంట�           
� ��ర� ఊ��త�మ� ల� మ�ర�� �ే�ాల� ��ను ��ర�క�ంట����ను �ాబట�� ఎప���ై�ే “���మ ��ర��ాలమ�            
స��ంచను” అ� చ���నప��డ� ���మ � ��ర� � ��ర� ��ర� ��ట�� ఈ వచనమ� చద�ాల�             
��ర�క�ంట����ను. అ�� ���మ (� ��ర�) ��ర��ాలమ� స��ంచను (� ��ర� ��ర�).ఈ �ధం�ా �వ�            
చదువ�త�న�ప��డ� చదువ�త�న� ప�� �ా�� ఆ�� �ను� �వ� “��ను �� ��ర�ను ����ం�ే ���నమ            
స�����న�ే��? ల�క ఇం�ా ఏ����� మ�ర�����ా�� ఉం��?” అ� ప���ంచు���ా�. 

 

 

 

���మ గ���ం�నట�వంట� ���నంల� �వ� ప� �ేయవల�ి వ���  ఒక�ా�� ���� గ����ంచుమ�. 
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“ఓర��” 

అర�మ� - అంట� ఇతర�ల� �క� �ే��ట�వంట� �ాయమ�లక� ����� ఏ �� �ేయక�ం�� ఓర��క�ంట�            
�ైర�మ��ా �ా��� ఎదు���నుట.  

అన��ంప� – � ��ర� ��ను �ేయవల�ిం�� �ేయక�� ��� ఆ��ను �వ� ఇం�ా ����సూ�           
ఉం���. ఆ�� ��ను ప��వర�న �ెందవల�ిన �ధం�ా మ��య� �వ� అనుక�న� ���ల� ఎదగ           
ల�క�� ��� క��� �వ� ఆ��ను ����ం���. ప���ి�త�ల� స���ా ల�నప��డ� �వ� అనుక�న�          
�ధం�ా ఆ�� �ను� చూడల�క�� �నప��డ� క��� �వ� ఆ��ను ����ం���.  

 

“దయ ” 

అర�మ� – �వ� ��మ����ా ఉం���. అంట� � ��ర��� �వ� వ�వహ��ం�నప��డ� దయను �ా���. 

అన��ంప� - ప���ి�త�ల� ఎల� ఉ��� �ా� �వ� మ�త�ం క��నమ��ా ఆ���� వ�వహ��ంచక�డదు.           
� మ�టల� మృదు��ౖన��ా � పనుల� మం���ా దయ�ా ఆ�� ��డల ఉం���. �వ� �ే�� ఏ ప�              
అ��� ఏ మ�ట అ��� ఆ��క� భయ��� క���ంచక�డదు.  

 

“అసూయ పడదు”  
అర�ం - �క� అసూయ ఉండక�డదు. �వ� అసూయ �ేత�ా� �ే�షమ� �ేత�ా� ల�క ��పమ�            
�ేత�ా� �ం�� ఉండక�డదు. � హక��ల� ల�క � ఆ�ి� వ�వ��ాలల� �ను� �వ� ఆ��నుం��            
బలవంతమ��ా �ా�ాడ���� ల�క జ�గ�త��ా చూచు ��నక�డదు. 

అన��ంప� - ఎప��డూ క��� ఎదుట� వ���� ��సం మం� జర�ాల� ��ర����ా�. ఎదుట� వ������            
ఏ�ై�� మం� జ����న మ��య� ఇతర�ల �ేత ��ర�ంచబ��న, అంట� �క� అక�డ గ����ంప�           
ల�క�� ��� �వ� అ�� చూ�ి సం���ిం���. ఇక�డ మ�ఖ����న �షయం ఏంట� అంట� � ��ర� �             
మ�ందు �� గడబడ�త�ం��. 

 

 

“అ�� ఉ�� �ంగదు. ” 

అర�ం - �ను� �వ� �దట చూ�ించు ��న��ండ�ట.  

అన��ంప� - � గ���ం� �వ� �ెప����క�ం�� �ల�� ���మ�� � ��ర� ��తం కట� బ���.             
ఎందుకంట� �వ� � ��ర�ను ����సు� ���వ� మ��య� �వ� �ే�� పనులను గ���ం� �వ� �ెప��            
��నల�వ� �ా� �వ� �ే�� పనుల� ఇతర�ల� గ����ం� �ార� �ను� �� ���ే �ధమ��ా �ేసుక�ంట�వ�.  
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“గర�మ��ా ప�వ���ంపదు” 

అర�ం - గర�ం�� �వ� ఉ�� �ంగవ�. 

అన��ంప� - �వ� � ��ర�ను ����సూ� ఉ���వ� �ాబట�� � గ���ం� �క� ఒక �జ��� గల              
అంచన ఉం��. ����� అర�ం ఏ�ట� అంట� � ల�ట��ాట�ను గ����ం� ���సు� � ��రక� చ��� � �ను�              
నరకమ�నక� ��ళ�క�ం�� �ే�ిన ఆ ���నమ�ను �వ� �ెల�సు క�ంట�వ�. �ాబట�� � బల��నతల�           
గర�మ��ా ప�వ���ంపక ��ేయత క��� �ేవ�డ� �క� ఇ��న వరమ�ల� మ��య� �ామ�ా� �ల          
�షయంల� �ేవ���� మ��మ �ె��సూ�  ఉంట�వ� .  

 

“ఇతర�లను అ ��రపరచదు”  

అర�ం - �వ� �ేయ� పనుల�� ��రవం�� క��� ఉంట��. 

అన��ంప� - �ల� ఉన�ట�వంట� ���మను బట�� మ��య� � అంతరంగ స����ా�� బట��           
ఎల�ప��డూ ఇతర�ల �క� మం�� �ా�� ������ �ా�ాడ���వ�. �వ� ఇల� ప�వ����ా� వ� �ాబట�� �            
��ర� �ను� బట��  గర�మ��ా ఉంట�ం��.  

 

“�ా�ర�మ�ను చూచు��నదు.” 

అర�ం - � గ���ం� �వ� బయట�� చూ�ించు���ా� అను��వ�.  

అన��ంప� – �వ� � ��ర�ను ����సు� ���వ� �ాబట�� � ��ర� �క� అవస�ాల గ���ం� �వ�             
చూ�ా� వ�. �వ� ఆ�� గ���ం� ఆ��క� ��ను ఎల� స�యం �ేయ��? ��ను ఏ� ఇ�ా��? అ�             
ఎప��డూ ఆల��సూ�  ఉంట�వ�.  

 

“త�ర�ా ��పపడదు” 

అర�ం – �క� ��పం �ె�ి�ంచడం ల�క �ను� ��ి��ంచడం కష�ం. 

అన��ంప� - �క� ఉన� ఆట� �� ట�ల�, �ై��ం��న పనుల� � ��రక� �ెప�బ�ే మ�టల� మ��య�             
సమస�ల� ఎదు���నప��డ� �వ� ��పమ� �ెచు���వ� �ా� �వ� ���మ�� �ం�� ఉంట�వ�. �ాబట��           
�ాట��ట�� స���ేసుక�ంట� � గ���ం� �వ� ఆల��ంచుక�ంట� ��� ఉన� వ����� క���          
బ�ధ��ట�క�ం�� చూసుక�ంట�వ� ఎందుకంట� �క� �ెల�సు �ట��ట�కంట� ��ౖన �ేవ�డ� ఉ���డ�         
ఆయన అ�� తన ఆ��నమ�ల� ఉంచుక�ంట�డ� అ�. ��పమ� అ���� ఇతర�లక� భయ���          
ప�ట��సు� ం�� ల�క � ఇద��� మధ� సంబం���� �ాడ� �ే�����ా ఉంట�ం�� మ��య� ���సు� ���మ �             
��తంల� కనబరచల�వ� అ� �వ� �ెల�సుక�ంట�వ� .  

 

“అప�ారమ�ను మనసు�ల� ఉంచు��నదు” 

అర�ం - �ెడ� �షయ�లను �వ� గ�ర��  ��ట�� ��నవ�  
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అన��ంప� - గతంల� �ను� బ�ధ ��ట��న �ెడ� స�����ాల� �వ� ల�క�ల� ��ట�� ��నవ� �ెడ�క�            
సంబం��ం� �క� మ�మర�ప� ఎక��వ. పగను �వ� ఉంచు��నవ� �ా� ఊరక�� ��ం�          
మ����� ��వ�. �క� � ��ర�క� జ����న త�ి�ధమ�ల మధ� ���మ �ాట��ట�� ��ాక��సు� ం�� . 

 

“దు���� యందు సం���ించక సత�మ�నందు ఆనం��ంచును”  

అర�ం - స���ా�  ఇల��� �ెప�� ం��.  

అన��ంప� - � ���మ �ల� సత�మ�నందు సం���ిం�ే మ��య� మం�తనమ� అ�� ప�వర�నను           
ప�ట��సు� ం��. అ��కమం�� ��� �� ట� ప�� �ను� గమ�ం�ే �ా���� ఒక ఉ��హరణ�ా ఉంట�వ�.  

 

“ఎల�ప��డూ భద�పర�సు� ం��” 

అర�మ� - � ��ర� �క� ల�ట��ాట�ను �����ట�డం. 

అన��ంప� - ఎవర� క��� సంప�ర�� ల� �ాదు �ాబట�� ���మ అ���� ఒక�� ల�ట��ాట�ను ఇతర�లక�            
�ె�యక�ం�� �ా�ాడ�త�ం��. అంట� వ����రమ� ల�ంట� తప��లను �ే�చు� అ� �ాదు �ా�          
��ర� భర�ల��ా � ఇర�వ��� మధ�ల� ఉం�ేట�వంట� ��డవల� గ���ం� ఇతర�లక� అంట� �           
�����త�లక� �ె���ల� �ేయక�ండ�ట. అట�వంట� సంద�ా�ల� ��వలమ� �క� � ��ర�క� మధ�ల���          
ఉం���. ఎందుకంట� �వ� ఆ��ను ����సు� ���వ�.  

 

“ఎల�ప��డూ నమ��త�ం��” 

అర�ం - �వ� ఎల�ప��డూ � ��ర� గ���ం� ��ల�ౖన�� �ేయ ఆల���ా� వ� మ��య� ఆ�� యందు �వ�              
న��క ఉంచు��వ�.  

అన��ంప� - � ��ర� ఎల�ప��డూ స�����న�ే �ేసు� ం�� అ� �క� ఆ�� �ద ఉన� ���మ ����ా              
�ెల�సుక�ంట�వ�. ఒ����ా�� అపన��క క���ం�ే ప���ి�� ఎదు����� క��� ���� �����         
ప�నర�ద���ంచు క�ంట�వ�.  

 

“ఎల�ప��డూ �����సు� ం��” 

అర�ం - ప���ి�త�ల� ఎల� ఉ��� �ా� �వ� � ��ర� యందు న��క ఉంచుత� సం��షం��             
మ��య� �శ�యత��  ఆ�� యందు ��ా�సమ�ంచు��వ�.  

అన��ంప� - �వ� అనుక�న�వ�� జరగనప��డ� క��� � ��ర� ��తంల� �ేవ�డ� తన ప�            
�దల� ��డ��డ� అ� తన క�మ�ర�� స�ర�పంల���� ఆ��ను మ�ర��ా� డ� అ� �వ�          
�����ంచుట. 
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“ఎల�ప��డూ భద�పర�సు� ం��”  

అర�ం - � ��ర� తన నమ��ా�� ఉం�ే ఒక దృఢ���న వ����� �వ�. ఆ�� ��రక� �వ� ఎల�ప��డూ               
�లబడ��వ�. 

అన��ంప� – ఎ��� ఆట��� ట�� సమస�ల� ఇర�క�లల� ఇబ�ందుల మధ� � ��ర� ��రక� �క�న�            
���మను బట�� “�� ��ర� ��రక� ఎల�ప��డూ ��ను ఉ���ను అ�� నమ�కం క���ం�ే వ�����ా ఏ�ో             
ఒక��� ఉంట�ను” అ� �ెప�డం.  

 

ఇప��డ� ఒక ��ర��  �సు��� త�ా�త ���ల� ��ండ� �షయ�ల� �ర� �ేయ��. 

�దట��� - �ేవ�� స����ల��� ���� క����� ���మ గ���ం� �ెప�బ��న �ట��ట�          
�షయంల� � ప���ి�� ఎల� ఉం�ో   �ను� �వ� స��చూసు��. 

 

��ండవ�� – �వ� � ��ర��� క����� � �� ను� �ి�� ఆ� �ే�ి �క� అభ�ంతరం క���ం�ే              
�ాట�� పక�న��ట�� , � ��ర�ను ఈ ���మక� సంబం��ం�న �షయ�లల� �వ� ఎల� ఉ����� ఆ��ను            
�ెప�మ� అడగం�� మ��య� ఆ�� �ె��� ప�� ���� �నం�� �ాసు��ం�� �ా� �మ��� �ర�            
�ర��ించు��వ����� ప�యత�ం �ే�దు� . ఆ�� �ెప�డం మ���ం�న త�ా�త ఆ��క� వంద��ల�         
�ెప�ం��. ఆ��ను ����సు� ���న� �ెప�ం��. త�ా�త �ేవ�� స����ల��� ���� �ేవ�� క��� �వ�           
స�� �ేసు��వల�ిన �షయ�లల� �ను� స���ేయమ� � ��ర�ను ఇం�ా ఎక��వ�ా ����ంచ�����          
సహయమ� �ెయమ� �ేవ�� అడగం��.  
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1 ����ం�� 13 

 

 
��� అర�ం 

1 – ఆసల� బ�గల�దు 
10 – బ��ా ఉం�� 

1 – ఆసల� బ�గల�దు 
10 – బ��ా ఉం�� 

ఓర�� ��ర��ాంతమ� క��� 
తప��లను భ��సు� ం��  

  

దయ క��నమ��ా �ాక�ం�� 
దయ క���న మ�టల� 

  

అసూయ పడదు ఎదుట� వ���� �క� 
��ల�ను ��ర�త�ం�� 

  

అ�� ఉ�� �ంగదు �ను� �వ� మ�ందు 
చు�ించు��నక, � 
��ర�ను చూ�ించుట 

  

గర�మ��ా ప�వ���ంపదు అహం�ా��� �ాక�ండ � 
��ర� ��డల �జ���న 
ఉ�ే�శ�మ� 
క���య�ండ�ట 

  

ఇతర�లను అ��రపరచదు � ��ర�ను నువ�� 
��ర�ం�  తన ��ర�� 
�ా�ాడటం 

  

�ా�ర�మ�ను చూచు��నదు తన గ���ం� అల��ంచు 
��నక ఇతర�ల �ద 
��ం���కృతం �ేయట. 

  

త�ర�ా ��పపడదు �షయ�ల��ట�� �వ� 
��నుకక� ��ట��  �ే� 
గ���ం� ��ద��ా బ�ధ 
పడక�ం�� ఉండటం. 

  

అప�ారమ�ను మనసు�ల� 
ఉంచు��నదు 

�వ� త�ర�ా ��ం� 
మ����� ��వ� 

  

దు���� యందు 
సం���ించక సత�మ�నందు 
ఆనం��ంచును 

� ��గ�ా�� �క� 
తప��లను ��ం� 
మం� ��రక� ఎదుర� 
చుచుట  

  

ఎల�ప��డూ భద�పర�సు� ం�� ఇతర�ల �� ర�ాట�ను 
రహస�ం�ా ఉంచుట. 

  

ఎల�ప��డూ నమ��త�ం�� ఎదుట��ార� �ే����  �వ� 
చూ� స���న��  అ� 
నమ��ట 

  

ఎల�ప��డూ �����సు� ం�� భ�ష�త�� ను �వ� 
�జమ��ా  చూ�ా� వ�. 
 

  

ఎల�ప��డూ భద�పర�సు� ం�� అట� �� ట�ల ల�  క��� 
�ల��ా� వ�. 
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షరత�ల� ల�క�ం�� ����ంచుట 
షరత�ల� ల�క�ం�� ����ంచుట అ���� ��ల� ��ల� కష����న ప�. ఇ�� సులభ�� అ� �ె�ా�ల�             

ఉం�� �ా� �ెప�ల�ను. �వ� ��సు ���సు� ప�భ�వ�నక� � ������ సమ���ం� ఆయనను అనుస��సూ�            
ఆయన ����ం�న �ధమ��ా � ��ర�ను �వ� ����ంచ����� చూసు� ��� �ా� ���� ���� �ార�� మనల�             
ఉన�ట�వంట� �ెడ���ౖ�� �ాపప� అల�ాట� ��� �క� పంజ�ను మన�ద �సుర�త� ఉంట�ం��. �ాబట��           
మనం అనుక�న�ట�� �ా �ేయల�క �� త����మ� మ��య� �ేవ�డ� మనలను �ి��న �ిల�ప�క� త��నట�� �ా          
��ంచల�క �� త����మ�. 

 

ఏ�� ఏ����� �ా� �వ� �ేయవల�ిన ���� �షయ�లల� సులభమ��ా �ేసు��గలగ����� ���సు�          
�క� ఇ��నట�వంట� జ�� నమ� ��ప��న � మనసును �ర� త���దు �ేసు��వచు� .  

 

 

 

 

�వ� ఏ� ఆల��సూ� ���వ� 
  

ఒక మ�డ� ��లల� ఒ���క� �ారం ��ప�న ఇప�ట�వరక� �ర� ��ర��క�ంట�న� �షయ�ల� గ���ం�           
�ేవ�� �క� �ాక� స���లను � హృదయమ�ల���� ��చు���నుల�గ�న అధ�యనం �ేయడం         
��ా రం�ం���. ఆ ��ర��క�న� స���ల� �వ� � ��ధ �షయంల� ఉండవల�ిన బ�ధ�తక� ���ల��ా           
సూ�ం���. 

 

 

 

 

�వ� ఏ� �ె�ా�� 

 
1. � హృదయ��� పంచు�� 

�ాక�మ�: ఇప��డ� �� �ి�య�డ� ���� మ�ట�� డ� చు���డ�, ల�మ�� ��         
�ి�య��ాల� �� సుందరవ� ���� క��� రమ�� – పరమ��తం 2:10  
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ఇ�� � ఆంతర�మ�ను గ����న��. ఎందుకంట� �వ� క��న���న �ా��వ��ా ఉండక�డదు.          
అంట� �వ� � ��ర��� ��యక�డ��ా, అ���ా���ా, �ాలక����ా ఉండక�డదు, ఎందుకంట� ఇ�� ఆ��క�           
�� క���ం�ే���ా ఉంట�ం��. 

 

అ��ే � ��ర��� �వ� అసల� �ెప�వల�ిం�� ఏ�ట�? � ��ర��� �వ� �ెప�వల�ిం�� �            
��నమ�ల� ఏ� జ����ం��, �వ� ఏ� అనుక�ంట����వ�, � భయ�ల�, � ఆనందమ�ల�, �           
�����ే��ాల�, మ��య� � హృదయం అం�� ఆ��క� �ెప�వల�ను. త�ా�త �వ� �ే�� ప� గ���ం�            
�క� అం�� �ె�దు � ��ర� � కంట� జ�� నమ� క��� ఉన���. �ాబట�� ఆ�� �క� ఉ�ే�శం ��రక�               
సల� అడగవల�ను. ఎందుకంట� �క� �ె��ిన �షయం గ���ం� ఆ���� ఇం��ల��ా ఉ�ే�శం క���           
ఉండవచు�. �ాబట�� ఆ�� �ె��� ఉ�ే�శ�ం ��రక� �వ� �నవల�ను. అప��డ� � ��నమ� గ���ం�            
ఆ��క� �ె�ి�, ఆ�� ��నం ఎల� గ���ం�ో ఆ�� �ె��� �షయ�ల��ట�� ఓ�ిక�ా �నవల�ను �ా�            
మధ�ల� మ�ట�� �� ఆ��ను భయ ��ట�వదు� . 

 

ఇక�డ ఒక �షయం గ�ర�� ��ట�� ���ా� ఏంట� అంట� �వ� ఏం �ె�ా� వ� అ�����కంట� ఎల�            
�ె�ా� వ� అ���� ��ా మ�ఖ����న �షయం. � ��ర��� �వ� సం���ిం�నప��డ� పరమ��తమ�లల�         
�ెప�బ��నట�� �ా, � మ�టల� సు���త����ా, �య���ా, కృప�� క���న��ా ఉం���. 

 

ఇల� �ేయడం �క� సమస��ా అ��ి��� , �ను� �వ� ఎందుక� �జ����ా         
హృదయప�ర�కమ��ా ఆ�� దగ�ర ఉండల�క�� త����ను అ� ప���ంచు��, ఎందుకంట� ఆ�� �         
��ర� � ��గ�ా�� �ాబట�� . ఇం�ా ఒక��ళ �క� బ�ధ క���ం��? �క� ��పం క���ం��? ఒక��ళ             
నమ�ల�� ప���ి�� ఉం��? అల� అ��ే ఈ �షయ�ల గ���ం� ఒక�ా�� � ఇద��� సంబంధమ� స��             
�ేసు���, ��� ��త�మ� ప� �ేయవల�ను. 

 

���� ��� �వ� � ��ర�ను ప�పంచంల� ��ల� ప��ే�క���న �ీ� ��ా ప����� చూ���. 

 

2. తరచూ �మ�పణ �ెప��ట 
�ాక�మ�: �� అ�క�మమ�ల� ��క� �ె���య�న�� �� �ాపం ఎల�ప��డూ ��         
��దుట నున���. ��ర�నల� 51:3 

 

�ావ�న �వ� బ��ీఠమ� ��ద� అర�ణమ� న���ంచుచుండగ � �ద � సహ� దర����          
���ధం ఏ���నను కలద� అక�డ �క� జ�� పకమ� వ��న ��డల. (మత�� 5:23) 
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� �ాపమ�లను ఒక������కర� ఒప����ను��, �ర� స�స�త �� ం��నట�� ఒక�        
��రక� ఒకర� ��ా ర�న �ేయ���. ��మంత�� �జ�� పన మనఃప�ర�క���న�ై బహ�        
బలమ� గల�ై య�ండ�ను. (య���బ� 5:16) 

  

ప�� సమస�క� ఇద�ర� వ�క�� ల� ఉంట�ర�, అ�� �న� సమస� అ��� �ా� ��ద� సమస�            
అ��� �ా�. అ��ే క�ట�ంబం అన�ా�� �ిల� ల� క��� ఉంట�ర�. �ాబట�� �క� వ�ే� సమస�లల�            
�ర� �ేసుక��� �ాధమ�లల� � �ిల�ల� �మ��లను గమ�సూ� ఉంట�ర�. � ���ాల�, �           
ఆ���ాల� �ా�� ����ల �ద ప���వం చూ�ి�ా� �. మ��య� �ార� �మ�లను గమ�సూ�          
ఉండట�� �ాక�ం�� �ర� �ే�ిన త�ి�దమ�లను బట�� �మ�పణ అడగడo క��� గమ�సూ�          
ఉంట�ర�. ఆ �ధమ��ా �ార� ������ ��ద��ా��� �ా���� క�ట�ంబ�ల� ఏర���నప��డ� ఈ ప���ి�� �ా����            
ఎదు���నప��డ� మ����� చూ�ిం�నట�� �ా �ర� అవ���ర�. 

 

�వ� ఒక ��ళ �మ�పణ అడ�గవల�ిన అవసరం ఉన�ప��డ�, ఈ ���ం�� �ధమ��ా అడ�ా� 

● “��ను తప�� �ే�ాను, దయ�ే�ి నను� ��ంచు”  
● “ఇ�� �� త���…..”  
● “అల� ఎందుక� �ే�ాను అంట�……” (ఇల� �ె�ి�నప��డ� ఎల�ంట� �ాక�ల� �ెప�క�ం�� ల�క          

� ��ర� �ద అ���ాల� �పక�ం�� చూసు������� �ోహదపడ�త�ం��) 

 

�వ� ఏ�� �ె�ి���, ఎల� �ెప�� ���వ� అ���� ��ల� మ�ఖ����న �షయమ� గ�ర��          
��ట�� ���ా� అ�, మరల �క� �ెప�� ���ను. “మృదు��ౖన మ�ట ��పమ�ను చల�� ర��ను (�ా��తల�          
15:1)”. �ర� �ె���ట�వంట� �మ�పణల�� క���నట�వంట� � మ�టల� � ��ర� నమ��� అంట�           
మ�డ� �షయ�ల� ఇక�డ ఉ����. 

● మృదు��ౖన స�రం . అంట� ఏంట� �క� �ెల�సు ఇ�� దయ క���, మం� పనుల�� క���న            
కర�ణ�ంచ త��న �ధమ��ా ఉంట�ం��.  

● ���మ�� క���న చూప� . � ��ర� ��రక� � మ�ఖమ� మ��య� � కండ�� ���మను            
కనబర���.  

● అనుక�ల���న శ��ర �ి�� . � �ేత�లను ల�క �ాళ�ను ఆ��క� చూ�ించక�డదు.  

  

�మ�పణ ���� ప�� �ా�� � ��ర� క��� �క� �మ�పణ �ె�ా�ల� ��ర���వదు� . ఆ            
�షయ��� ప������ త� �ేవ���� అప���ం� ���� ఆ�� ��తంల� ప� �ేయ� ల�గ�న          
ప������ త�క� ������ట�ం��.  

 

ఒక��ళ ఇల� �ేయడం కష�ం�ా అ��ి��� ���ంద �ె��� �ాట�ల� ఏ�ో ఒక ���ల� � జ�ాబ�ల�             
కను��నవచ�:.  
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త�ి�దమ� - ఒక��ళ � ��ర� తప�� �ే�ిం�� అ� నువ�� న���ే అప��డ� �మ�పణ            
�ెప�డం �క� కష�ం�ా ఉంట�ం��. ఎట�వంట� �ాదన ఒక వ���� �క� త�ి�దమ� �ాదు.           
�ాబట��  ఇద��� బ�ధ�త ల��� ఈ త�ి�దం జర�గ�త�ం��. ఇందుల� � �ాత� ఏ�ట�? 
 
గర�మ� - ఒక��ళ నువ�� �మ�పణ ��ర ల�క�� వ����� � గర�మ� �క� అడ��           
వసు� ం�ే�? �వ� అ�� ర�ాల�ౖన �ాక�ల� �ెప�వచు� � ��ర� �ను� ���ి�ం�ే ల��ా ఇల�            
�ే�ిం�� అల� �ే�ిం�� అ� మ��య� �� త���� ల�దు అం�� ఆ�� ��ౖ�� ఉం�� అ�             
�ెప�వచు�. �ాళ�� ఏం �ే�ార� అ���� �ాదు, �వ� స�ం��ం�ేల��ా �క� ఏం �ే�ార� అ����            
క�డ �షయం �ాదు �ా�, ఆ వ����� మ��ా�� అంట� �వ� �ే�ిన తప�� �ద � మనసు              
ఉం�, ���� ఒప��������� �ిద�పడ�.  
 
��రవమ� - �వ� �మ�పణ �ె��ే � ��ర� �ను� ��ర�ంచదు ఏ� అ�           
భయపడ�త�����ా? అల� వ����కమ��ా ఆల��ంచడం �జ�� అ��ే �వ�       
��యకత�మ�ల� ఉ���వ� �ాబట�� �వ� తప�� �ే�ాన� �ా� మ��య� �మ�పణ �ా� �ె���           
� ��ర� �క� మ��య� �క� �ె��ిన �ారంద�� �క� ��ర�ా�� �వ�          
�� ��ట�� క�ంట�వ� అను��వచు�. �ా� �వ� ��యకత�మ�ల� ఉ���వ� �ాబట�� ఇల�        
�ేయడం వలన మ����� చూ�ిం�న �ాడవ� అవ���వ�. 
  
�ేవ���� సంబంధమ� - ఏ�ై�� ఒక �షయంల� �వ� �మ�పణ �ెప�ల�� ప���ి��ల�          
�మ�పణ �ెప�గ����ే � ఇద��� మధ� ఉన�ట�వంట� సంబం����� ��ర�గ� ��దు� క���         
అవ�ాశం వసు� ం��. ఇ�� ఒక �ధమ��ా �ేవ���� � సంబం����� ఎల�ంట� అ�ాంతరం          
కలగక�ం�� స���ేసుక��� �ధమ��ా ఉంట�ం��.  
 
స�స�త - �వ� �ె��� �మ�పణ �ా� ఒప������ త�ి�దమ� �ా� అ�� ఎంత కష������ స��             
�క� � ��ర�క� మధ� ఉన� సంబం����� స�స�త �ేక�ర�త�ం��. ఇక�డ ప�శ� ఏంట� అంట�,            
�ేవ�డ� �ను� �ి��న �ిల�ప�క� త��న �ధమ��ా ప��పక�త క���న �ాడ��ౖ �ను� �వ�           
త���ంచు��వ����� �ిద�మ��ా ను����ా.  

 

�వ���ా ఈ �మ�పణ ��రడం అ��ట�వంట��� � ��ాహమ�ల� ��ర�ా�� ��ం�� ం��సు� ం��.         
��ాహం �క� �ల�వ ��ర�గ�త�ం��, � �ిల�లక� మ����� క���సు� ం�� మ��య� ఇంట��          
సమ������� అ�వృ��� పర�సు� ం��. �ాబట�� �మ�పణ అ��ట�వంట��� ఎట�వంట� సమస�ల�ౖ��        
శ���వంతమ��ా ఎదు���వ����� స�యం �ేసు� ం��. 
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3. “��ను �ను� ����సు� ���ను” అ� �ెప�ం��. 

�ాక�మ� – 1 ����ం�� 13  

  

ప�� ఒక��� �ా�ా�చరణ �ా�� మ�టల �ద ఆ��రప�� ఉంట�ం��. అవ�ను, �ర� �ే��           
పనుల� మ�టల క��� గట���ా మ�ట�� డ����, అ��ే �ర� �ే�� పనుల� � హృదయమ�ల�           
నుం�� వసు� వ�ంట� � మ�టల� క��� అం�ే ఉంట��. 

 

��ల��ార�� �ర� ఊ���� అల� “��ను �ను� ����సు� ���ను” అ� �ెప�వచు�. అల� �ెప�డం           
��ల� మధురం�ా ఉంట�ం��, సులభమ��ా ఉంట�ం��, మ��య� �ె�ా���న ����� స���ా� ఉంట�ం��.          
ఏ�� ఏ����� ��ను �ను� ����సు� ���ను అ� �ెప������ ���� ఇతర మ��ా� ల� క��� ఉ����            
�ాబట��  �ర� ఈ మ�టల� ����ా���ా �ె��� మ�టల��ా �ెప�క�ండ ఇల� �ెప�ం��….. 

● “��ను �ను� ����సు� ���ను ఎందుక�ంట�……” ఆ��ల� �క� న��న సంగ� గ���ం�         
�ెప�ం��.  

● “��ను ఆ��ను ����సు� ���ను” ఇల� � �ిల�లక� ల��� � �����త�లక� � ��ర�           
�ంట�ండగ �ె�ా��. అల� �ెప�డం ఇతర�లక� ��ల� అ�ా� �� ఇసు� ం��.  

● “��ను ఆ��� ����సు� ���ను ఎందుకంట�…….” ఆ�� మ��య� ఆ�� గ���ం� �క� న��న          
అదు�త���న సంగ� గ���ం� మ�ట�� ���. మరల ఇ�� � ��ర� �ంట�ండ�ా �          
�����త�లక� మ��య� � �ిల�లక� �ె�ా��.  

 

“�వ� నను� ఎందుక� ����సు� ���వ�?” అ� � ��ర� �ను� అ�����ే ఆ��క� ఎందుక�           
����సు� ���వ� అ�� అం�� �ె�ా��. 

 

“��ను ఆ��ను ఎందుక� ����సు� ���ను?” అ� �ను� ఎవ����� అ�����ే � ��ర�ను          
గ���ం�న అ�� �షయ�ల� ఇతర�లక� �ెప��ల�గ�న �క� �ె��ి ఉం���. 

 

ఈ �షయ�ల�� �ెప��ల�గ�న �క� �ె��ి ఉం���. ఇ� అ�� క��� ���మ�� �ె�ా��           
మ��య� �జ����ా మ�ట�� ���. సం��షం�ా, మృదువ��ా, ��ద��ా, �య�ా అ��ే ఎల�ప�డూ         
���మ�� �ెప�వల�ను. 

 

�వ� � ��ర�ను ����సు� ���వ� అ� �ెప������ �క� సమస��ా ఉం��? అ��ే ఈ           
���ం��� �ను� ఆపవచు�…. 
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● ��కర�డవ��ా �వ� ఉండక�డదు . ఒ�� ��క� అర�ం అవ�త�ం�� �ాబట�� , ��కరం అ����          
��ప� మ��య� ఆ��ా�ద కర���న ��ా���� ��ళం ల�ంట���.  

● � ��ర��� �వ� ఎక��వ�ా �ెప�క �� వ�ట . స��, అ��ే ఈ �షయం �ెప������ ఇ��            
స�����న మ��య� తరచు �ెప������ సమయం.  

 

� ��ర� గ���ం� �క� ఇష�ం ల�� �షయ�ల� ఏ����� ఉ���య� అ��ే అ�ే �వ� �             
��ర�ను ����సు� ���న� �ెప������ సమస��ా ఉం��? � ��ర�ల� �క� న��న �షయ�ల �ద           
మనసు ��ట��  �ాట� గ���ం� ఆ���� మ�ట�� డ�త� ఉండం��. 

 

��ల� మం�� ప�ర�ష�లక� వల� �ర� క��� మ����� ల���ార��ా ఉన��ా? అ��ే �           
��ర� మ��య� �ిల�ల ��సం �ల� మ�ర�����ా��న �షయ�లక� ఇ�ే స�����న సమయమ�. �ర�           
స���ేసు��� ఇల�ంట� సులభ���న మ�టలను � ��ర�క� �ిల�లక� �ెప�� � సంబం��లను బ�గ�           
�ేసు��వ����� �దల���ట�ం��.  

 

 

 

 

�వ� ఏ� �ేయ��?  
 

�ాక�మ�: 1 ����ం�� 13  

 

�వ� ఎవ����ౖ�� ������� �వ� ���మ�� క���న �షయ�ల� ���మక� సంబం��ం�న �ధం�ా ���మ��           
�ే�ా� వ�. అల� �ేయవల�ిన పనుల� ఏంట�? 

 

1. � హృదయమ� ఆ�� ��సం మ�త��� 

�����ార�� �ా��రకమ��ా ��ాహ ��తంల� నమ�కమ��ా ఉండటం సులభం�ా ఉంట�ం��        
�ా� � హృదయం మ�త�o � ��ర� ��ర�� అన�ట�� � ���మ అం�� ఆ�� �ద ఉండదు. ఏ ప�ర�ష��                
����ే తన ��ర� �ద ���మ ఉంట�ం�ో  ��ను ఈ పనుల� �ే�ా� డ�:  

● �వ� � �ిల�ల� ఎదుట ఇతర�ల ��దుట �జ����ా � ��ర��� ఉంట�వ�. � పనుల� �             
మ�టల� ఇతర�లక� �వ� ��ం��� �ేసుక�న� � ��ర�, ఆ�� ఒక అదు�త���న వ���� అ�            
ఇతర�లక� �ెప�� ఉంట��. ఇంతక� మ�ందు � మ�టల� ఎల� ఉం���, ఎల� మ�ట�� ���           
అ� మనమ� చూ�ామ�. అ��ే ఎట�వంట� పనుల� �ేయ�� అ���� ఈ ���మ చూ�ిసు� ం��.           
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ఎప��ై�ే �వ� ఒక ��ద� సమ�హంల� మ�ట�� డ�త� ఉన�ప�డ� � ��ర� అక�����          
వ��నప�డ�, ఆ�� ��ౖప� ����� ఆ��ను పలక���ా� ర�. ఆ�� అక�డ నుం��         
������ త�నప��డ� � కండ�� �� ఆ���� మ�ట�� డ���వ�. �వ� ఏ�ై�� ప� �ేసు� న�ప�డ� �          
��ర� అక����� వ��� �వ� �ేసు� న� ప�� పక�న ��ట�� ఆ�� భ�జమ� �ద �ే� ���ి             
ఆ��ను పలక��ం���. ఆ�� �ే� పట�� ��� ఆ�� ప�కన క�ర��న�ప�డ� �వ� ఆ�� ��ౖప�           
���మ చూ�ిం���. ఇ� అ� క��� �న �న���ా అంత�ా గ����ంచత��న వంట���ా          
అ��ి�ా� � �ా� అ�� � �ిల�ల� � �����త�ల� � క�ట�ంబ సభ��ల�, � ఇద��� మధ�             
ఉన� ���మ ��షను చ����ల� కనబర��ా� �. 

 

● ఎప���ై�ే �వ� ఇతర�ల�� ఉంట���, �ర� ఉన� గ��ల��� ఒక అంద���న �ీ� � నడ�చుక�ంట�           
ల�ప��� వ��నప��డ�, �వ� ఆ��ను చూ�ిన �ధమ� ల�క �వ� � ��ర�ను చూ�ిన           
�ధమ� �ార� గమ�సూ� ఉంట�ర�, అంట� ఇతర �ీ� �� మ��య� � ��ర�ను �వ� ఎల�            
చూసు� ���వ� అ� �ార� గమ��ా� ర�. �వ� చూ�� ���మ�� క���న చూప�ల�� ��ర�ప�          
��వలమ� � ��ర� ��సమ� మ�త��� ఉం���.  

  

ప�ర�ష�ల��ా , ఒక అంద���న �ీ� �� చూడక�ం�� ఉండడమ� కష�తరం, �ేవ�డ� మనలను         
అంద���న �ాట��� ఆక���ంచబ�ేల�గ �ే�ాడ�. అ��ే �ేవ�డ� ���� షరత�ల� క��� ��ట�� డ�. మన           
అంద���� �ెల�సు మన ��ా���� �ం� ఎట�వంట� �ా��రక సంబంధం క��� ఉండక�డదు అ�…           
అ��ే �బ� 31:1 “��ను �� కను�ల�� �బంధన �ే�ి��ంట�� కన�కను ���ల�గ�చు          
చుచుధును?”. మ��య� ���� అనుస��సూ� ��సు ప�భ�వ� క��� మత�� 5:28 ల� క��� ఇల�            
�ె�ా�డ� “��ను ��� �ెప��న�ేమన�ా ఒక �ీ� �� �హప� చూప��� చూచు ప���ాడ� అప���ే తన            
హృదయమందు ఆ���� వ����రమ� �ే�ిన�ాడగ�ను”. 

 

కండ�� హృదయ���� ��ప� మ�ర�మ��ా కనబడ���ం��. అ�� �ా��ను�� బ��ా �ెల�సు.         
ప�ర�ష�డ� �ీ� �� �హప� చూప��� చూడ����� ఇష�పడ��ర� అ� శత�� వ�క� �ెల�సు. అ��          
వ����గతం�ా ల�క ఇంట���� ����ా అ�����ా, ���� ��ట� మ��య� ��రత �ే�ాలల� మ�డ�           
శృం�ా�ా��� సంబం��ం�న� చూ�� �ేశమ�లల� ప�పంచంల� ఈ మ�డ� మ�ందంజల� ఉ����.         
ఇతర �ే�ాల� క��� �ట��� సంబం��ం�న సమ���రమ� మ��య� �� ���� ల�చూ����ా ఉ����.          
అందుల� �ాస�ర�� క��� అ��కమ��ా ఉ���ర�. అ��ే �మ��లను �ేవ�� �ాక�మ� నుం��          
ప�క�క� �సుక���ళ������ �ా��ను ప�యత�ం �ేయదు�ా� �ేవ��� ప�ధమం�ా ల�క�ం��        
�ేయ����� ప�యత�ం �ేసు� ం�� అ� గ�ర�� ��ట�� ���ా�.  

 

ఈ అ��ల ���� ల� చూడటం అ���� అల�ాట��ా మ�రవచు�, � ��దడ�క� ��ంత సమయం           
ఆనం���� క���ం�ే ��ప� �����ే��ా� క���ం�ే���ా ఉంట�ం��. �ా� ఇక�డ సమస� ఎ�ట� అంట�           
ప������ త��డ� మన ��తంల� �వ�ిసూ� ఉ���డ� �ాబట�� మనమ� �ెడ� అల�ాట��� ప���� క�ం��          
తన మ�టల��, �ేవ���� మన �క� సంబంధమ�నక� హ� కల�గక�ం�� చూ�ా� డ�.  
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��ల� మం�� ప�ర�ష�ల� ఈ అ��ల ���� లను చూడటం అ��ట�వంట� అల�ాట�ను         
మ�ర����వడం ��ల� కష�ం అ��� స�� ఒక��ళ �ర� మ�ర����వ����� సమస� ఎదుర��ంట�          
ఉంట� ���� అ��గ�ంచ����� �ట� �దట��ా �క� ఒక సమస� ఉం�� అ� �వ� �ెల�సు���ా�.            
��ండవ���ా �ేవ�� �ద� �మ�పణ అడ�ా�. మ�డవ���ా �క� నమ�క���న, �ను� ఆ��యం�ా          
న���ిం�ే వ����� కను�����. ��ల�� వ���ా ��క�� �ా���� ల�వర ��� �ా�ం �ా��� వలన కల�గ�           
ప��య�వసనమ�ను �ె�యజ�య� 21 ���ల �ార�క�మమ�ను న�దు �ేసు���ా�. �ాక�ప�        
ప����� క���న శ���వంత���న �ార�క�మం మ��య� ఇ�� �క� �ేవ�డ� ఇ�ే�ట� వంట� సత�మ�ల��           
�మ��లను �ర� ��డ�ల� పడక�ం�� �ేవ���� ����� సంబం���� ��ంచుక��� ��ప�         
అవ�ాశమ�ను �క� క���సు� ం��.  

 

2. ఆ��క� ���ల� �ె�యజ�యం��.  

ఇ�� ������ళం�ా�� �న� �షయం�ా�� ప�ర�ష�ల� ���సు� ంట�ర� �ా�, ఇల� �ేయడం         
వలన ��ల� �ే��ను గమ�ంచవచు�. ఇద��� మధ� సంబం��లను ��ంచు��వడం ��సం �ట�          
�దట��ా �ేయవల�ిన �షయమ��ాను, ఇద��� సం��షణలక� ఇ�� అనుక�లం�ాను ఉంట�ం��.        
ఒక��ళ �క� ��ాహం అ�� ఆర� ���ల� �ావచు� ల�క అర��ౖ సంవత��ాల� �ావచు� �ా� ఇల�             
�ేయడమ� అల�ాట��ా �ేసు���ా�. 

 

ఎప��డ� � ��ర�క� �వ� �భమ�ల� �ె�య�ేయ��? �వ� ల��నప��డ�, �వ� � ప���           
��ళ��నప��డ�, �వ� ఒక���� బయటక� ����నప��డ�, �ాయంత�ం ఇంట��� ����� వ��నప��డ�,         
ఒక��ళ  �వ� చ��� దగ�ర ఉంట� ఆ�� అక�డడ�� వ��నప��డ� ఆ��క� �భమ�ల� �ె�యజ�య��. 

 

ఆ��క� �భమ�ల� �ె�య�ే��టప��డ� ఏమ� �ే�ా��? �వ� ఆ�� కళ�ల��� చూసూ�         
“��ను �ను� ����సు� ���ను” ఇం�ా “��ను �ను� ఎంత�ా�� �� అయ��ను” , “�ను చూడడం            
��క� ��ల� సం��షం�ా ఉం��” , “��� నువ�� ����� ఇంట��� వ���వ�”, “ఇంట��� వ�� �ను�             
చూడడమ� ఎంత మం� అవ�ాశమ�”. ఇ� అ�� క��� స���ా �ె�ిన�ె�� �ే � ��ాహ ��తం            
ఎల�ప�డూ ���త����ా ఉంట�ం��. 

 

ప�ర�ష�ల� ఇల� అనవచు�, ఎంట� ఎప��డ� ఆ��� చూసూ� ఉంట�ను క��? ��ను ఆ��ను           
����సు� ���ను అ� ఆ��క� �ెల�సు క��? ఎందుక� ఆ��క� ఎప��డ� ����సు� ���ను అ�          
�ె�ా��?. ఎందుక� ఇల� �ె�ా�� అంట� � ��ాహ��� �వ� ఎంత�ా�� �ల�వ� ఇసు� ���వ� �ాబట��            
మ��య� �క� ఎంత అదు�త���న ��ాహ ��తం ఉం�ో � �ిల�లక� �ె�యజ�య�� అ�           
��ర�క�ంట����వ� �ాబట�� మ��య� � ��ాహమ� ఎప��డ� ఉ���హ భ��తం�ా, ���త����ా ఉం���          
అ� ��ర�క�ంట�వ� �ాబట��  ఇల� �వ� ప���ా�� �ే�ా��. 
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ఇం�ా ఏ�ై�� �ేయ����� ఉం��? అవ�ను ఉం�� �వ� బయటక� ����నప��డ� ల�క �����           
వ��నప��డ� �భమ� �ె�యజ��� ��గమ�ల� �వ� � ��ర�క� మ�దు� ఇ���చు� మ��య�          
హత�� ��వచు�. ���� సంప���య�లల� బ��రంగమ��ా మ�దు� ��ట�� ��వడం, హత�� ��వడం �ేయర�        
అ� ��ను �ెల�సుక����ను �ాబట�� � ఇంట�� �� ల�క ఒక ప��ే�క���న రహస� స�లమ�ల� �ర� �             
��ర�క� �భమ�ల� �ె�య �ేయ�ల�గ�న చూసు��ం��. అ��ే బ��రంగ స�లమ�ల� ఉన�ప�డ� �          
��ర� �ే�� పట�� ��� ఆ�� భ�జమ� �ద �ే� ���ి ���మ�ా దగ���� �సు���ా�. ప�ర�ష�ల� ఇ��             
�ర� క��తం�ా �ేయ�� ఎందుక� అంట� � �ిల�ల� మ��య� �ా�� �ిల� ల� ��రక� �ర� ఇ��             
�ేయ��. 

 

ఉదయమ�న ఆ��క� మ�టల ����ా, హత�� ��నుట ����ా �భమ�ల� �ె�యజ���టప��డ�        
���� �మ��ాల� ఆ���� గడ�ా�. ఆ సమయమ�ల� ��నమ�ల� ఆ�� ఏ� �ేయబ� త�ం�ో ���           
గ���ం� ఆ���� మ�ట�� ��� మ��య� ఆ�� �ే��� ���� జ�గ�త��ా �� గ�ర�� ��ట�� ���ా�. 

 

�ాయంత�ం ఆ��క� మరల �భమ�ల� �ె�యజ���టప�డ� ఆ���� ప�� ప����ను        
���ాల� క����� ఆ�� ��నమ� ఎల� గ���ం�ో అడ�ా�. �వ� ఆ ��� ఎంత అల�ి�� య�వ�            
అ���� �షయం�ా ఉండక�డదు �ా� ఆ���� క����� � �� ను � ట�� ఆ�ి���ి ఆ�� ��ౖప�             
చూసూ� , ఆ�� పంచుక��� �షయ�లక� �ె���ా� � మ��య� ఆ�� �ె��� �షయమ� గ���ం�          
ప�శ�ల� అడ�గ�త�, జ�� చూప�త�, తల ఊప�త�, నవ��త�, ఆ���� మ�ట�� ��� ఆ తర��ాత           
కల�ి �ర� � �ా�� ��జనం �ేయవచు�.  

 

ఇ� అ�� క��� � ��ర�క� �వ� �భమ�ల� �ె�య�ే�� ���నంల� ��గం�ా ప�� ���            
�ేసూ�  �ర� �ేవ�� �ిల�ప�ను బట��  ఆయన �ద�క� �����  వరక� ఇప�ట� నుం�� �ాట�ం���.  

 

3. �నం��  
�నడం అ��ట� వంట��� ఒక కళ. అవ�ను ���� స���ా� �ెయం��. అల� �ేయడం ����ా �             

��ర� �ను� ఎంత�ా�� ����సు� ం��. అల� �ా� �వ� �ేయక�� �ే ఆ�� �ే���� �వ� ఎంత ���� �              
సమయమ� అం�� �వ� వృ�� �ే�ినట�� . � ��ర� �����ే�గం�� క���న స�ందనను ఆ��           
మ�ట�� �ేటప��డ� � నుం�� ��ర�క�ంట�ం��. �వ� అల� �ేయ క���నప��డ� ఆ�� � ���మను           
�� ందుక�ంట�ం��. అ��ే ఎప���ై�ే ప�ర�ష�డ� తన ��ర� �ే������� �న����� ��ాక���ా� �ో అ��          
తన భర� తనను ����ంచటం ల�దు అ�� ����� గ�ర�� �ా ఆ�� ���సు� ం��. 

 

ఇ�� �న����� �ి���ా అ��ించవచు� � �క� ప�ర�ష �����త�ల� అందర� క���          
���� ��ట�� ��యవచు� మ��య� ఆ �షయ��� గ���ం� అంత�ా మ�ట�� డక �� వచు� �ా� అల�            
మ�ట�� డటం ����ా అల�ి�� ��ర� �ా� ��ల� మం�� �ీ� �ల� అల� �ాదు. � ��ర�లక� అడ            
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�����త�ల� ఉండటమ� ��ల� అవసరమ�. ఇ�� క��� ఆ�� �ా�� గ���ం� మ�ట�� ��నప��డ� �వ�           
ఓ�ిక�ా ఆ�� �ే������� ����. అ��ే ఎల� �ంట�వ�?  

  

ఆను��ను - � ��ర� శ��రమ�ను ఆను��� ఆ���� క����� � �త�ం శ��రప� ���సను            
ఆ�� ��ౖప� ���ి� ����. ఈ శ��రప� ��ష “�వ� �ె�������� ��ను ఆస���� చూ�ిసు� ���ను”            
. అ� �ెప�� ం��. ��ల� మం�� �ా��ారం �ే�� �ాళ��, �ార� అ������ గ���ం� ఎక��వ�ా            
మ�ట�� డ���ర�. అ��ే ��ల� మం�� ప�ర�ష�ల� �ా�� ��ర�లను క��� ఇల�         
�ా��ారసు� లక� �� ల��ా� ర�. �ా��ల� ఒక���ా �ర� ఉండవదు� . 
  
ఇష�ం�ా - �వ� అను��వచు� �వ� ���� అనుక�న��� ఆ�� �ె�ా�� అ� అ��ే ఆ�� �             
��ర� , �ేవ�డ� తన �ాజ� సంభందప� ప�ల� ఆయన �క� ఇ��న ��గ�ా��, �ీ� � తన             
������ ��� పంచుక��� మ��య� � �ిల�లను ��ం�ే � సహయక��ాల�. �ాబట�� ఆ��           
��� �ిల�ల గ���ం�, ఉతక వల�ిన � బట�ల� గ���ం�, ఒక��ళ ఇంట� ప�క� �ా���� సమస�             
ఉంట� �ా�� �క� �షయ�ల�, ఆ�� ��� �ే�ి�నప��డ�, ఆ�� �ె��� ప�� �న� మ�టను            
���� అ� మర��� వదు� .  
 
ఆ�� మ�ట �ను - ఆ�� �ె����� ���టప��డ� ��వలమ� ఆ�� �ే��� మ�టల �ద�� ఆస���             
చూపక�ం�� అ�� �జం�ా ఎ� �ెప�� ం�� �ాట� అర�ం ఏ�ట� , అ�� �����ే�గం ఏంట� అ��             
���� క��� ఆల��ంచు. ఆస��� చూప�ట ����ా అ�� కంఠ స�రమ�, శ��రప� ��ష, ఒక            
�షయమ���ౖ అ�� మ�ట�� �ే సమయమ� ఎంత అ���� �క� అర�ం అవ�త�ం��. అప��డ� అ��           
ఎంత ఆ��క� ��ా మ�ఖ����న �షయ� అ�� క��� �క� ��ా మ�ఖ�మ��ా ఉం���. 
  
ప���ంచు - ���మ �ెప�� ం�� ఈ సం��షణ అం�� క��� ఆ�� గ���ం�ే �ాబట�� ఆ��ను            
ప���ం��� అ�, ఆ�� �ే� గ���ం� మ�ట�� డ�త�ం�� అ�� ���� �ెల�సు��వ�����         
ప�యత�ం �ేయ�. మధ�ల� ఆపక�ండ ల�క సమ�����ల� అక����� అక��ే �ెప�క�ండ,         
ఆ�� �ే����� �ంట� ప�శ�ల� అడ�గ�త� ఉం���. 
 
ఆ��ను చూసూ� – ఆ�� మ�ట�� �ేటప��డ� ఆ�� కళ�ల��� చూసూ� � కళ�� అ�� �ె�����            
�జం�ా �ంట�నట�� ఆ��ను చూసూ� ����. ��ల� మం�� ప�ర�ష�ల� మ�ట�� �ేటప��డ�         
�ార� ఒక�� ��ౖప� ఒకర� చూ�ి మ�ట�� డ� ��ర�. �జ���� ��ల� మం�� ప�ర�ష�లక� నడ�సూ�            
మ�ట�� డటం ఇష�ం. ఎందుక� అంట� �ార� కళ�ల��� చూ�ి మ�ట�� డ వల�ిన అవసరం ఉండదు           
�ాబట�� . �ా� అల� � ��ర� దగ�ర �ేయక�డదు. 
  
దృ�ి� ��ట�� - �వ� ���టప��డ� ���� ఏ ఇతర ప� �ేయక�డదు. మ��య� ఎవర� ల�క ఎ��              
క��� మధ�ల� �ాక�ం�� చూసు���ా�. � �� � పక�న ��ట�� , ట�� అ�ి, �ిల�లను క���             
మధ�ల� �ాక�ం�� చూసు���ా�. ఇ�� � అమ� ��న�ల సమయమ� అ� �ా���� �ె�ా��.  
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ఈ �ధం�ా � ��ర��� �వ� మ�ట�� �ేటప��డ� �ా� �ే�ినట�ౖ�ే ఆ�� �ను� ����ంచడం           
�ాక�ం�� ఇం�ా ఎక��వ�ా ����సు� ం��. మ��య� ఆ�� � గ���ం� తన �����త�లక� క��� �వ�            
ఎంత అదు����న వ������ �ెప�� ం��, �ాబట��  ప�ర�ష�ల��ా ఈ అవ�ాశమ�ను జ�ర �డ�చు��కం��.  

 

4. ఒక ��� ఆ��క� ��ట�ంచూ.  
ప�� �ారమ�ల� ఒక��� అం�� �వ� � ��ర� కల�ి మ�ట�� డ���వ����� సమయమ�          

గడప����� ప�పంచంల� అ� మ�ఖ����న వ�����ా � ��ర�క� �వ� ��ా మ�ఖ�త ఇ�ా��.  

 

�జయవంతమ��ా ఒక ��� ఆ�� ��రక� ��ట��ంచడం ఎల�:  

 

ప�ణ��క �ేయ�ట - � ��ర� గ���ం� �వ� ఆ�� కంట� ఎక��వ�ా ఆల��ంచడం, అ�� ఎం��             
��ద��ా ఉండనవసరం ల�దు �ా� ప�� ��� �వ� ఆ��ను “అ��ే �వ� ఏ� �ేయ�� అ�             
అనుక�ంట����వ�?” ల�ంట� ప�శ�ల� అడగటం. �ారమ�ల� �ర� �య�ంచుక�న� ఆ        
���ను ఎల� గడ�ా� అ� అనుక�ంట������ మ�ందు�ా�� ��� గ���ం� ఆల��ంచడం ����          
�ార�� అట�వంట� ��నమ�ను ఎల� గ���ా�� మ��య� ఇం�ా స����త��ా ఎల� ఆ ��నమ�ను           
�ర� గడపబ� త������ ల�ంట� �ాట�� గ���ం� ప�� ��� � ��ర��� చ���ంచడం.  

 

ఆ ��నమ� - ఆ ��� � ఇద��� �� ను� అత�వసరం అ��ే తప� ఇద��� �� న� ను పక�న              
��ట�� �.  

 

ఆ��ను �ాణ� ల��ా చూ��� - �ాణ� ల��ా చూడడం అంట� ప�� ఒక ప�ర�ష�డ�            
�ేయవల�ిన� ���� �షయ�ల� ఉంట�� �ర� ఏ �ే�ా��� సంబం��ం�న�ా���న స��.  

● అ��ను �కంట� మ�ందు ఉం��� - ఆ�� ��రక� �వ� తల�ప� �ె��� ఉం���. �ర�            
ఏ�ై�� హ� ట� క� ����న ఏ�ై�� అవరణమ�ల��� ����న, ఒక��ళ �క� �ార� ఉంట�           
బ�ౖటక� ����నప�డ� �వ� ���� ఆ�� ��రక� �వ� తల�ప� �ె��� ఉం���. మరల           
ఇంట��� వ��నప��డ� క��� అల��� �ేయ��. ఎప��డ� ఈ �ధం�ా �ేయక�డదు         
అంట� ఆ�� మ�ందు ఏ�ై�� ప�మ�దం �� ం� ఉంట� ఆ��ను �ా�ాడ�ట ��రక�          
మ�త��� ఆ�� మ�ందు �ర� ఉం���.  

● � కళ�� అ�� ��సం మ�త��� - �వ� ఎక��ై�� మనుష��ల మధ�ల� ఉన�ప��డ�           
అక�డ �క� కనప�ే ఏ �ీ� �� �వ� చూడక�డదు. ఆ �ధం�ా � కళ�� � ��ర�ను             
చూడడం ��స�� ��ట��ం���.  

● అ�� క����� పట�� ��ం��. ఆ�� బ� జనప� బల� ఎదుట క����బ� త�నప��డ� ఆ��         
క���� �ర� ల��� ఆ��ను క���� ��ట�ం��. ఆ�� క�ర�����క �వ� క�����ా�          
�ా� అ����� అ�� తన క���� ల��� క���� క�డదు.  
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● అ�� భ�జమ� �ద � �ె�� ��య�� . �ర� ఎక��ై�� నడ�చుక�ంట� ��ళ�� ంట� �           
�ె�� ఆ�� భ�జమ� �ద ���ి ఇద�ర� క��ి నడ�ా�.  

● అ�� క����� ల��ేటప��డ� � �ె�� అం��ం��� - ఆ�� ఒక��ళ ��ంద క�����           
��ౖ�� ల�సూ� ఉన�ప�డ� ఆ��క� � �ె�� అం��ం��� అప��డ� � �ేయ�త�� తనక�           
��ను ��ౖ�� ల�సు� ం��.  

  

ప�పంచంల� అ� మ�ఖ����న �ీ� ��ా ఆ��ను �ర� � ���మల� మ�ం� ఎత�డ�� � ల��ం�ా            
ఉం���. ఆ�� ��ౖ�� ల��నప��డ� � �ె�� అం��ంచడం? ల�క నడ�సు� న�ప��డ� � �ె�� ఆ��            
భ�జమ� �ద ��యడమ�?, ఆ��క� క���� ��యడం అవసరమ�? �జం�ా � సహయమ�          
అవసరమ� ల�దు �ా� ఈ �దం�ా �ేయడమ� ఆ�� బల��ను�ాల� అ� �ాదు �ా� అ��            
బలవత��ాల�ౖన �ేవ�� �డ� , అ��ే ఇ� అ�� ఆ�� ��సం �ర� �ే�ినప��డ� ����� “��ను            
బయటక� ��ళ�గలను నను� ��ను ప��ే�కం�ా చూసు��గలను అ� �ార� అనవచు�” ఈ �షయ�ల�           
అ�� � �ేశమ�ల� �క� వ���ంచక �� వచు� �ా� � �ేశ సంప���యం ప��ారం �ర� �ేయవల�ిన             
�షయ�ల� ���� ఉంట��. �ాబట�� ఆ��ను ప��ే�క���న వ�����ా చూడడం ��సం అవ�ా�ాలను          
��త����డ�� � ప�.  

 

అ�� �ెప��న�� �నం�� - �ర� ప��ే�కమ��ా గడప����� ��ట��ం��� ���న �క� ��ల�           
సమయమ� ఉంట�ం�� �ాబట�� ఇప�ట� వరక� ��ను �ె�ి�న అ�� �షయ�ల� � �������           
అన��ంచు��� భర��ా � ��ర� �ె��� ���� ఓ�ిక�ా ఆ ప��ే�క���న ��నమ�న �నం��.  
 
క��ి ��ా ���ంచం�� - ఆ ��నమ�న �ర� � �ిల�ల ��రక�, �����త�ల ��రక�, �� ర�గ� �ా��             
��రక�, � పనుల ��రక� ల�క ఇం�ా ఏ�ై�� � మనసుల� ఉం�న��� ��రక� �ర� క��ి             
��ా ���ంచం��. � ��ా ర�న ఎంత��ప� అ�న �ేయవచు� అ��ే ఈ ��ా ర�న ����ా �వ�           
�ేవ�� మ��య� � ఇద��� సంబంధంల� ��ా మ�ఖ�తను మర��� ల�దు అ� � ��ర�క�          
�ెల�సు� ం��.  

 

ప�ర�ష�ల��ా, �ర� �ెప�వచు� మ�క� ప�� �ారమ� ఒక��� ��ట��ంచడం కష�మ�.         
ఎందుక� అంట� మ�క� మ� పనుల� మ� సంఘ �ార�క�మ�ల�, పథ�ాల�, ఇం�ా �ేయవల�ిన� ఎ���            
ఉంట�� అంట�ర�. �ా� ఇ� అ�� క��� �ర� ��ట��ం�న ��నమ�ల� ఉండక�డదు అ� ఈ            
���న�్ ల� ��ర��క����మ�. ఎందుక� అంట�? �ేవ�� త�ా�త � ��తంల� అ� మ�ఖ����న వ���� ఈ             
�ీ� �. � సంఘమ�ల� ప�జల� వసూ� �� త� ఉంట�ర�. � �ిల�ల� ��ద��ా���నప��డ� ఇంట� నుం��            
బయటక� ������ ��ర�. � �����త�ల� క��� � ��తంల� నుం�� ������ ��ర� �ా�, � ��ర� �             
మరణమ� వరక� ����� ఉంట�ం��. �ాబట�� అ�� ��రక� సమయమ� ����ంచం��. ఈ భ��           
గ�ండ�ం�ా �రగటం ఆగదు మ��య� ఒక��ళ �వ� � �� ను ఒక మ�డ� గంటల� � ��ర� ��సమ�              
ప�కన �����ే � ��తంల� నుం�� ప�జల� �ా�� ��ౖఖ��� మ�ర����ర� �ాబట�� ప���ారమ� ఒక���న            
�ే� ��సం ��ట��ం� ఎం �ేయ�� అ� ��ను సల� ఇచ��� ఆ �ధం�ా �ేయం��. అల� �ేయడం              
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����ా � ��ాహ ��తమ� ప�� సంవత�రమ� ఆనంద ��యకం�ా ఉంట�ం�� అ�వృ�� కరం�ాను           
ఉంట�ం��.  

 

��ను ఇ�� ��ా సు� నప�ట��� ��క� ��ాహమ� అ�� 35 సంవత��ాల�. అ��� క���          
ఇప�ట��� ��క� ��ాహమ� అ�నప�ట� కంట� �ాను�న సంవత��ాల� ���త� �ా కనబడ�త�న�ట��         
చూసు� ���ను. మ��య� �� ��ర��� ఇం�ా ప��ే�కమ��ా గ���� సమయమ� ��రక� ఎదుర� చూసూ�           
ఉంట�ను. అ�� ��క� మం� �����త��ాల� నమ�ద��న ��త ��గ�ా�� మ��య� ఇంత          
అదు�త���న �ీ� ��� �� ��తమ� ఇం�� 35 సంవత��ాల� ఉంట�� అ� అనుక�ంట����ను.  

 

ప����తం 

�ేట�ం� అన�ా�� ��ర� భర�క� ఇర�వ�ర� �ా��రక సంబంధం ��సమ� �ాత�� ల�         
గడపడం అనుక�ంట�ర� �ా� అ�� �జమ� �ాదు. �ేట�ం� �ాత�� ల� అంట�: 

  

� �ిల�ల� - � �ిల�ల�? అవ�ను మ�� ���� ప��ే�క���న సమయమ�ను �ా��           
��రక� ��ట��ం�న నప��డ� �ిల�ల� �ా�� మధ�ల� ఉండక�డదు. మ�� ����         
బయటక� ���� ����� ఇంట��� వ��నప��డ� �ార� సం��షమ��ా నవ��త� ఇంతక�         
మ�ందు కంట� ఇప��డ� ఎక��వ�ా ���మ�ా ఉండటం చూ�ి � �ిల�ల� ఎంత�ా��          
ఇష�పడ��ర�. ��ాహమ� అ�న �దట� ���లల� ఒక��ళ � ��ాహ ��తమ�         
అంత సం��షమ��ా ల�క �� �న ఒక��ళ ���క�ల వరక� ���� ��ిన ఈ �ధం�ా           
ఒక��� ��ట��ం�న ��� వలన �ా�� అమ� ��న�ల� సం��షం�ా �ా��         
��ాహమ� భద�ం�ా ఉండడం చూ�ి �ిల� ల� పండ�గ జర�ప�క��� �ా��ల ఉంట�ర�.         
అం�ే �ాక�ం�� �ా���� ���� అ�నప�డ� �ార� క��� ఈ �ధం�ా �ా��          
��గ�ా�మ�ల�� ఒక���న ��ట��సూ� �ా�� ��ాహమ� క��� సం��షమ��ా       
��న�ా��ంచు క�ంట�ర�.  
 
� సమ�జమ� - ఒక��ళ �ేట�ం� అ���� ��ౖ���� అ� అనుక�ంట� అ�� స�� �ాదు. �             
�����త�ల�, � క�ట�ంబమ�, � ఇర�గ� �� ర�గ� �ార� � సంఘమ�ల� ప�జల�          
�ర� ��ట��సు� న� ��నమ� గ���� �ెల�సుక�ంట�ర�. ఈ ��నమ� ��ట��ంచడం        
అ��ట� వంట��� ��వలమ� �ా����క సంబంధమ� �ాదు �ా� ��ర� భర�ల� ఇర�వ�ర�          
�ా�� సం���ాలను క��ి పంచు��వ����� ప��ే�క పరచుక�న� ��నమ� అ� �ార�         
అందర� � నుం�� ఉదహరణ�ా �సు��� �ెల�సుక�ంట�ర�. �ేట�ం� అ���� ఒక         
సమర�ణ మ��య� భ�ష�త�� �షయ�ల ��రక� అ�న దర�నమ�ను ప����తం        
�ే�����ా �మ��లను గమ�సు� న� �ార�, � ఇద��� మధ� ఉన� ఒప�ం����         
��ర�ం�ే�ార��ా ఉంట�ర�. 
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5. ఆ���� శృం�ారం.  
ప�ర�ష�ల�ా, ��ను �ా����క సంబంధం గ���ం� మ�ట�� డడం ల�దు. �ా����క సంబంధం అ����          

��ాహమ�ల�� శృం�ారంల�� ఒక ��గమ�. అం�ే �ా� శృం�ారం అ���� ��వలమ� �ా����క          
సంబంధ�� �ాదు. శృం�ారమ� అ���� ప����� �ేయవల�ిన ఒక �షయం. ప����� మనమ� �ే��           
�న� �న� �షయ�ల� ఇందుల� ��ం���కృతం అ� ఉంట��. ఇ�� �ా����క సంబంధం �ా�ా�           
అనుక���టప���ో ల��� � ��రక� �ర� ��ట��ంచుక�న� ���లల� ల��� ప��ే�క���న         
సమయ�లల� �ే���� �ాదు. శృం�ారం అ���� ప�� �ీ� ��� అవసర���న�� మ��య� ��త ���నం�ా           
ఉం�ే��. ఇక�డ గమ�ంచ వల�ిన �షయమ� ఎ�ట� అంట� �ారమ� అంతట�ల� �వ� ఎంత�ా �            
��ర��� శృం�ారం �ే�ా� �� అం�� ఎక��వ�ా �వ� అ�� ���మను �� ందుక�ంటవ�. 

 

శృం�ారం అంట� ఏ�ట�?  

శృం�ారం అంట� ఇప�ట� వరక� మనమ� ఈ సదసు�ల� ఇప�ట�వరక� మనమ�         
మ�ట�� డ�క�న� ప�� ఒకట� క���. శృం�ారం అ���� � హృదయమ�ను పంచు��వడం,         
�మ�పణ �ెప����వడం “��ను �ను� ����సు� ���ను” అ� �ేప�డం. � ��రక� �ారమ�ల�          
ప��ే���ం�న ��నమ� క��� శృం�ార��. క��ి ��ా ���ంచడం, �నడమ�, ప�� ��� ఆ��క�          
�భమ�ల� �ె�యజ�యటం, ఇ� అ�� క��� శృం�ారమ�ల� ���ాల�. 

 

 

  

శృం�ారమ� �క� ఫ�తమ� .  

��ర�ను శృం�ారం �ేయడం అ���� అదు�త���న ల���లను ��తంల� ��ాహమ�        
మ��య� క�ట�ంబమ�ల� చూ�ిసు� ం��.  

 

దగ�ర�ా ఉండడం - �ా��రణం�ా ��ర� భర�ల� ఇద�ర� ఒక���� ఒకర� దగ�ర�ా ఉండడం           
వలన సంబంధం బ��ా ��ర�గ�త�ం��. 
 
�జ��� - ఎప���ై�ే ఇద�ర� వ�క�� ల� �జమ��ా ���మల� ఉంట���, �ా�� ఇద���          
మధ� ��ా��� ��వ� అ���� ఉండదు. ఎందుకంట�? ఎవర� తన మం� �����త��          
�సం �ేయర� �ాబట�� .  
 
నమ�కం - అ� శ���వంత���న �షయ���టంట� నమ�కం ఇం�ా ��ర�గ�త�ం��.        
సంబంధం అంతట�ల� నమ�కం ��ర�గ�త�ం��. ప�� ���ల� భద�తను ఇసు� ం��        
ఎందుక� అంట� ఇద�ర� మం� �����త�ల��ా ప�� ఒక� �షయమ�ను ఒక����         
ఒకర� పంచుక�ంట� అ�తం�ా �ా�� �క� అవస�ాలను ��ంచుక�ంట� �ార�        
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ఎల� ఉ����� అల��� ఉంట� �ా�� �క� నమ�కప� �ి��� మ�� ఎవ���� ల�నంత�ా           
చూ�ిసు� ంట�ర�. 
 
ఆశ - �వ� � ��ర�ను శృం�ారం �ేసు� ���వ� �ాబట�� అ�� � ���మను �� ందుత�ం��            
��� �ా��రక సంబం����� అశపడ�త�ం��. �వ� సంవత��ాల తరబ�� � ��ర�ను         
శృం�ారమ� �ేయక�ం�� ఉంట� అప��డ� ఆ�� ��� ����� �ా����క సంబంధమ�క�         
��ంత సమయమ� పడ�త�ం�� అ��ే అ�� జ���� �ర�త�ం��. 

  

ఆచరణ�త�కం�ా �ేయవల�ిన ప�  

శృం�ారమ� అ���� ఇప�ట� వరక� �ెప��క�న�� అ�న క��� ����        

అంత�ా� �యం�ా �ెప�బ��న� �ాబట�� � �ాంప���యమ�ను బట�� � ��ర�క� న��న         

�ధమ��ా ఏ� �ేయ�ల� ఆల��ంచం��. � ��ర�క� న��న �ాట� అ�ట��� ఒక పట��క�ా           

��ా సు��� క�మ పద��ల� అ�� ��రక� �ేయం��. ఆ పట��కల�� అ��ట�� ��ండ� ���ాల��ా �ే�ి            

�దట� ��గమ� ఇంట�� ఆ��క� న��న �ధమ��ా �ర� ఏ� �ేయగల��, ఏ� �ే��� ఆ��క�            

నచు�త�ం�ొ? అ� ఆల��ం� మ�� �ేయం��. ఎందుక� అంట� �����ార�� ఆ �షయ�ల� ఆ��           

�క� �ె�ి� ఉండవచు� బహ��ా �క� సమయమ� ల�క అ� �ె�ి ఉండక �� వచు�           

ఉ��హరణ�� ఇంట�� తల�ప�ల క���న�్ ��యడం, అరమర సర�టం, ��ట��� దుమ�� దులపడం.          

��ి��యవల�ిన ప��� �ా� �ెత� , ��డక� ���ం� ��యడం, ��ట� ప� �ేయడం          

�దలగ�న�….. 

 

ఒక��ళ అ�� �క� ఏ�� �ె�ి� ఉండక�� �ే, ఏ� �ేయ�� అ� ఆ��ను అడగవచు�.           

���మ�ా ఇంట�� �ేయవల�ిన ప� ఏ����� ఉం�� అ� అడ�గ వచు�. ఏ�ై�� ప� ఉం�� అ�             

అ�� �ె�ి�నప��డ� �ాట� అ��ట�� ఒక పట��కగ ��ా సు��� �ా�ా��� ఒక ప� ��ప��న ప����            

�ేయం��. ఏ�ై�� ��త� ప� �ేయవల�ి వ��� కను గ�డ�� �ప�క�ం�� నవ��త� � పనుల            

పట��కక� �ేర�����, ��ను � ��సం �ేయడం ��క� ఎం�� సం��షం�ా ఉం�� అ� �ెప�ం��. 

 

ఇప��డ� ��ండవ పనుల పట��కల� �వ� � ��ర�ను ����సు� ���ను అ�         

�ె�యజ�య����� ప�� పనులను ఎంచు��, ఉ��హరణ�ా, ఉదయమ�న ఆ��క� ట� ��ట��         

ఇవ�టం, అప��డప��డ� ఆ�� ��రక� వంట �ేయడం ల�ంట�� �ేయం��. ట� ��ట�డం అ����           

సులభ���న ప�, ����� అం�� సమయమ� పట�దు �ా�, ఆ �ధం�ా �ే�ినప��డ� ఆ��           

సం���ిసు� ం��. ��ను క��� �� ��ర� ��రక� ట� �సుక����� ఇ��నప��డ� �� ��ర� ఎంత�ా��            

సం���ిసు� ం��, ఆ�� ��ర�క�న� �ధమ��ా ��ను ఆ����ౖ ���మ చూ�ిం�నట�� ఆ�� నవ��          

��క� �ెప�త�ం��. �����ార�� �� ��ర� తన ప� మ���ంచు��� ఇంట��� అలస�మ��ా          

వ��నప��డ�,��ను ఆ��కంట� మ�ందు�ా ఇంట��� వ��� ��క� సంబం��ం�న పనుల�        

�ేసు��క�ం��, ��ను ఆ�� ��రక� ��న�� తయ�ర� �ే�ా� ను. ఆ�� ఇంట� ల�ప���          

వ��నప��డ� ట�బ�� �ద ఆ�రమ� ���� �����ా ఒ��ంచబ�� ఉన�ప��డ�, ఆ�� కళ�ల�          
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కనబ�ే ��ర�ప� మ��య� ఆ�� �� దగ�రక� వ�� నను� హత�� ��� మ�దు� ��ట�� ఇంత కంట�             

��క� ఇం�ా ఏ� �ా�ా� అ� �ెప�� ం��.  

 

��ల� సంప���య�లల� ప�ర�ష�ల� వంట�ేయడం అ���� �ా��రణమ��ా ఉండదు,       

�ా� ఎప���ై�� ఒక�ా�� వంట �ే��� ఒక��ళ � ��ర�క� అ�� నచ�దు అంట�, ఇం�ా ఆ��క�             

న��న �షయ�ల� ఎ��� �ర� �ేయవచు�. అట�వంట� �షయ�ల� ఎంట� కను��� అ�          

��ద���ౖన �ా� �ాట�� �ర� �ేయవల�ిన పట��కల� �ేర����� ప���ారం ఆ�� ��రక� �ేసూ�           

ఉండం��.  

� ��ర�క� ఇ����  ---- శృం�ార 
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�ీ� �ల� 
 

ప�ర�ష�లక� ��రవమ� �ా�ా� 

�ాక�మ�: “��ట�� క� �ల� ప�� ప�ర�ష�డ�ను తననువల� తన ��ర�ను ����ంపవల�ను,         

��ర� అ��ే తన భర�యందు భయమ� క��� య�ండ�నట��  చుచు��నవల�ను” (ఎ���ి 5:33) 

  

“��రవమ� ” అ�� మ�టక� బ�ౖ�� ప��ారం అర�ం ఏ�ట�? ఈ మ�టను “భయం” �ా ల�క �ేవ���� అ�              

తర�� మ� �ే�ార�. ���సు� �� మ��య� భర��� అత�ంత ��రవమ� ఇ�ా�� అ� క��� అంట�ర�. 1 ��త�ర� 3:7              

ప��ారమ� ��ంతమం�� భర�ల� ��ర�లను ��ర�ం��ల� �ె�ా� ర� �ా� అ�� స�����న�� �ాదు. అ��ే ఈ            

“��రవమ�” , “���దం” ల�క “అత�ంత ��రవమ�” అ���� ���� ��� అ�ా� �� మ�������ా ఏ�ో ఒక ��ప�              

�ల���ౖన వ������ మ��య� ��గ�ా���� ఇ�ే� �ల�వగ చూ�ిసు� ం��.  

 

�ాబట�� భర�ల� ��ర�లను ��ర�ం����న �షయ���� వ��� భర� �ేవ�� �ేత ��ర�లను ��ర�ం��ల�           

ఆజ� �� ందల�దు �ా� ��ర�ల� తమ భర�ల ��రక� “అత�ంత ��రవమ�” క��� ఉం��� అ� �ేవ�� �ేత              

ఆజ��ించబ��� ర�. 

 

�ేవ�డ� భర�లక� తమ ��ర�లను ����ం��� అ� మ��య� ఆ ���మను ఎట�� వంట� అరమ��కల�           

ల�క�ం�� ����ం��� అ� ఆజ�� �ిం��డ�. అ�ే �ధమ��ా ��ర�ల�ా �ర� క��� ��ర��ా � భర�ల�, అయన             

��ర�ా��� త��న �ాడ� �ాక�� ��� ��ర�ం��ల� �ేవ�డ� ఆజ�� �ిం��డ�. ��ల� మం���� ఇ�� �ా��           

సంప���య�లల� ���ధమ��ా అ��ించవచు� మనమ� ఎదుగ�త�, ప��పక�త �ెందుత� ఉన�ప��డ�,        

��రవమ� అ���� సం�ాం��ంచు��వల�ిం�� అ� �����ంచబ��� మ�. ��రవమ� అ���� ఇతర�ల దగ�ర నుం��          

మనమ� దం��ం� �సుక����� �ాదు �ా�, అర�త�� �� ందుక�����. అ�న ��ర��ా �క� �ేవ�డ� � భర�ను             

��ర�ం��� అ� �ెప�� ���డ� ఎందుక� అంట�, అ��ట�ల� �క� ఆయ�� మ�ఖ�మ� మ��య� ఆయన �క� భర�.  

 

��ల� మం�� భర�ల� ��ర�ా��� త��న �ార� �ార� అ� ��ను ప�����ా �ెల�సుక����ను మ��య� ��ంత             

మం�� భర�లక� ��రవమ� అసల� ల�దు అ� �ెల�సుక����ను. �ా� �ేవ�డ� తక��వ �ేయడ� ల�క తక��వ             

�ేయ����� �ాక�ల� �ెప�డ� అ� స�ష�ం�ా �ెల�సు� ం��. అ�� సమయ�లల� భర� ��ర�ంచబ���� వ��� ఏ భర�             

క��� �ా�� త�ి���లను బట��  �ార� ఎప�ట��� క��� ��రవం �� ందద��న �ార� �ార�.  

 

�ాబట�� , త� ఫ�తం�ా �వ� � భర�ను ��ర�ం��� అ� ���సు�  అజ�� �ిసు� ���డ�.  

 

Renewal International                                                                                     ©2020 Dr. Vance Hardisty 



�ౖె�క���న ��ాహం                 Page 48 of 69 

 

��ంతమం���� ఈ �ారణ�ల� స���� ���, మ�� ��ంతమం���� ఇ�� అవ�ాహన ల�� అర�ం�ా�          

�సు��ంప��ా ఉంట�ం��. �ా� సత�మ� ఏ�ట� అంట� �ేవ�� �క� ఆజ�ల� ఎప�ట��� ��రమ��ా ఉండవ�. (1             

��ను 5:3) అయన ఆజ�ల� అ�� మన మం���, మన ఆ��ా�దమ�ల��, �ా� అ� అ�� మనమ� అర�మ�              

�ేసుక�ంట����మ�? ల�దు �ా� �ేవ�డ� �ా�ా� నమ� �ే�ిం�� ఆయనక� ల�బ��న �ా�� మం� ��స��.  

 

�ల� ఎంత మం�� � భర�లను ��ర�సు� ���ర�? �� మ�ారమ� �దల���� ఆ �ారమ� అం�� ��ర�            

� భర�ను ��ర�ంచడం అంట� ఏ�ట�? ��ర� తన భర� ��ర�ంచబడ�త����డ� అ� చూపగల ఇతర మ��ా� ల�             

ఏ�? అంట� �జం�ా ��న ��నమ� “ల��ైన అత�ంత ��రవం” ఇవ�డం అంట� ఏ�ట�?  

 

 

  

 

�వ� ఏ� అనుక�ంట����వ�?  

 

అం��క��ంచుట 

�క� భర��ా ఉండట���� �ేవ�డ� సృ�ి�ం�న ప�ర�ష�� �వ� అం��క��ంచుట అంట�, ఆ వ����           

�క� ల��ాల�� స� అత�� అం��క��ంచుట. ఇల� �ేయడం అంట� �ర� ఏ�ో �� ��ట�క�న�ట�� అ�            

��క� �ెల�సు, �ా� ఇ�� �ాస�వమ� �ాదు. ����� అర�ం ఏ�ట� అంట� ప�సు� ����� � భర�ను అ��              

���ల��ా ��ర�ంచ ల�క�� వచు� �ా� �ేవ�డ� ఆయనను ఎందు ��సమ� సృ�ం���ో ���సు� ల� తన           

వ��������� �� ందుక��� �ా���ా �వ� �ేవ�� యందు న��క ఉంచవచు�. �ేవ�డ� తన మ�టక�           

నమ�ద��న �ాడ� అ� �వ� �శ��ిం���. �ి��ి� 1:6 ప��ారమ� అయన � ��ా ర�నలక� జ�ాబ�            

ఇ�ా� డ� అ� నమ���. న��క �క� శ��� ఏ�ట� అంట� �వ� న��న�� జరగడం. � భర� తన              

మనసుల� �ెల�సు�� గల�గ���డ�. ఈ �����ే�గ ప���త���న అం��కరణ అయనక� స�ష�మ�         

�ేయబడ�త�ం��. ఇ�� తన��సం ��ా ర�న �ేసు� న�, �ేవ�డ� తనక� ఇ��న భర� �షయమ�ల� అ��           

చూప�త�న� ���మ తన �క� ల��ాలను బట�� తనల� తనక� ప�ా���పం �ెం��సు� మ�ర��ను           

�ేక�ర�సు� ం��. 

 

 

అ�మ�నమ�  

�ర� � భర� ��ౖప� ఉ����ా ల��� దూరం�ా ఉ����ా . ��ను ఏ� అంట������ �క�             

�ెల�సు. �ర� ఎప��డ� అ��ే ���మల� ఉంట���, అప��డ� �ర� ఆ వ����� �జమ��ా           

ఇష�పడ���ర�. �ార� �క� దగ�ర�ా ఉన�ప�డ� �ా�� �ద ఆనుక�ంట�ర�. ఆ �ధం�ా          

ఆనుక�న�ప��డ� �వ� ఇష�పడత����వ� అ� అయనక� �ెల�సు. �వ� ఆయన�� ఉం��� అ�          
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��ర�క�ంట����వ� అ� క��� �ెల�సుక�ంట�డ�. ఈ అ�మ�నమ� �క� ��ా మ�ఖ�త అం���ారం         

ల�ంట��ే. ఒక మ�ట క��� �ెప�క�ండ మనసు�� మ�ట�� �ే�� అం��కరణ. ఇ�� చూప�ల�� �న� �న�            

�������� మృదుత�ం�� అయన �ే�� �సు��వడం మ��య� ���మ�� అయన కళ�ల��� చూడడం. ఇ�           

అ�� క��� అయన ��� ఉం��� అ� ��ర�క�ంట�న�ట��  �ె�ా� �.  

 

ఇష�ం  

�ర� ఒక��ళ ���మ ��ాహమ� �ా�, త��దండ�� ల� చూ�ి �ే�ిన ��ాహమ� �ా�, ఏ�ై�� స��            

�వ� అత�� ��ం��� �ేసుక����వ�. అ��ే అయన గ���ం� �క� న��న �షయ�ల� ����           

ఉంట��. ఏ�� ఏ����� � ప�య�ణమ�ల� ���� నచ��� క��� ఉన�ట�� �వ� కను��ంట�వ�.           

అ��ే �వ� అయనల� ����ం�ే�, ఇష�ప�ె� క��� ఉ���య�? క�తం�ా ఉంట��. అ��ే          

ఇప��డ� �వ� �ేయవల�ిన ప� ఏ�ట� అంట� �క� నచ�� �ాట�� ���� ��ట�డ��. 

  

��చు���నుట  

�ేవ�డ� ఇ��న భర�ను బట�� �వ� �ేవ���� వందనమ� �ె�ా��. అయన �క� బలమ�           

బల��నతల ����ా ఆయనను అం��క��ం�, ����ం� ఇష�ప��� వ� �ాబట�� అయన ����ంతమ� ���          

��ంచ����� �ను� ఎంచుక����డ� �ాబట�� ���� ప�శం�ిం���. అయన ����ా �క� �ిల�ల�          

ఉ���ర� అ�, మ��య� ప�� ��నమ� �ర� ఒక��� ఒకర� ���సు� స�ర�పమ� ల���� మ�ర����� �             

భర�ను ��చు���నవల�ను . 

 

 

 

 

�వ� ఏ� �ె�ా��  

 

�ాక�మ� : �వ మరణమ�ల� ��ల�క వశమ�, ���యందు �ీ��పడ��ార� ��� ఫలమ�          

�ందుర�. (�ా��తల� 18:21)  

 

�వ� ఏ� �ె�ా� �� ఆ �ధం�ా � భర� మ�ర���డ�. ఇ�� అత�దు�త శ��� వల� �నబడ�త�ం�� క��.              

అవ�ను, �వ� ఇ�� గమ�ం�న గమ�ంచక �� �న � మ�టల� � భర�ను ప�పంచంల� కల� అదు�త���న             

వ�����ా అనుక���ల� �ేయబడ���. � మ�టల� �సళ�� ఉం�ే �ెర�వ�ల��� ���� � ��సం చల�� �ా�య�ల�             

అ�న �ేవ����� �ిద�ప�ేల �ే�ా� �. � మ�టల� ��వలమ� �ను� సం��ష పరచ����� సమ���� ���           

ఎదు��ద క���ల� �ే�ా� �.  
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దయ�ే�ి �క� ఉన� శ��� ఎంట� అర�ం �ేసు��ం��. � ప�ర�ష�డ� �ను� సం��ష పర��� అ�             

అనుక�ంట����ర�. అయన �ను� ప����తం �ేయ��, �ా�ా���, �వ� ��ౖ�� చూడక���ల �ేయ�� అ�           

అనుక�ంట�డ�. �ను� ఆనందం��, సం��షం�� �ం�ా� అ� అనుక�ంట����డ�. � గ���ం� ��ప�ల� �ె�ా��           

అ� అనుక�ంట�డ�. ఇందు��స�� � మ�టల� ��ల� మ�ఖ����న�. ��ల� మం�� ప�ర�ష�ల� � మనసును            

చ���� �ార� �ాదు �ా�, �ార� �ర� ఏ�� �ె��� ఆ �ధమ��ా �ే�� �ా���ా ఉంట�ర�. ఎప���ై�ే �వ� అల� �ె�ా� ��                 

అయన ��ప��ా అనుక�ంట�డ�. అల� అను��వడ�� �ాదు ఇం�ా ���సం ��ల� �ే�ి ఇం�ా ��ప��ాడ�            

అ�ా�ల� అనుక�ంట�డ�. �వ� అయన ఇంట�� ఎంత�ా �ేసు� ����ో �ె�ి� ��చు�క�నప��డ�, ఇం�ా ఎక��వ           

స�యమ� �ేయ�� అ� అనుక�ంట�డ�. �ను� సం��ష పర�ే� ఎంట� అ� ఆయనక� �ె�ి�నప��డ� �ాట��            

� ��సమ� �ేయ����� చూ�ా� డ�. ఈ �ధం�ా ప�ర�ష�ల� �ా�� ����ల� కట�బడ���.  

 

అ�ే సమయమ�ల� ����� వ����క���న�� క��� �జ��. � మ�టల� �ాయం �ే�ా� � , ���ి��ా� �,            

��శనం �ే�ా� � మ��య� ��తంల� �ే� క��� క��� � మ�టల� ప�ర�ష���� ఎక��వ�ా కృంగ���ా� �.            

�మర� �ేయడం అ���� ప�ర�ష�� ��� త���ంచదు �ా� ఇం�ా కృర�ంగ��సు� ం��. కట�న���న మ�టల�          

ప�ర�ష��ల� మ�ర�� �సు��� �ాదు �ా�, �ార� అక��ే ఆ���� ��ల� �ే�ా� �.�మర� అ���� ప�ర�ష��           

�క� ������ �ాయ�లక� గ����ే�ి క�� �� ట�� వంట� మ�టల� �ేత రక�మ� �ార�నంత �ధమ��ా �ేసు� ం��.             

క�� క���ం�ే �ాయమ� ���� �ా�ాలల� మ���� త�ం�� �ా� � మ�టల వలన అ��� �ాయమ� ��త�ాలం             

ఉంట�ం��. 

 

� ��ట� మటల� �ాదు � కంఠస�రం మ��య� శ��ర ��ష ����ా క��� అదు�త���న మం� మ�టల�              

�ెప�వచు� అ��ే అ� కర�నట�� ��ార���న ��ంత��� �ె��� � భర�ను అ� �ాడ� �ే�ా� � . అల��� “��ను               

�ను� ����సు� ���న�” అ� � �ేత�ల�� ��పం�ా దగ�రక� �సు��� �ెప�డం ల�క “��ను �ను            

����సు� ���ను” అ� ���మ�ా �ెప�డం ���� ఆ�ా� � ఇసు� ం��.  

 

� భర�ను �వ� ��ర�సు� ���వ� అ� ఆయనక� �ె�య�� అంట� � మ�టల�, � కంఠస�రం, � శ��రప�              

��ష అ�� ఒ�� �ధమ��ా ఉం�ేల� చూసు���ా�.  

 

��రవమ� చూప����� ఏ� �ె�ా��? 

కృతజ�తల� �ెప�ం�� - . � భర� �ా��ం�న �ాట� ��రక� � ��సం �ే�� పనుల ��రక�, � �ిల�ల� ��సం                 

�ే�� పనుల ��రక�, � క�ట�ంబ భద�తను �ా�ాడ�త�న�ందుక� �క� �ావల�ిన� అ��          

�సు��సు� న�ందుక�, ఈ �ారమ� ��రక� కృతజ�తల� �ెప�ం��. ఇం�ా ���� �మ��ాల� �సు���          

ఆల��ం�నట���ే � భర� � ��రక� �ే�� అ�� మం� పనుల� �క� క��ి�ా� �. �ాట�� �ర�             

గ����ం� కృతజ�తల� �ెప�ం��. 

  

�ె�య �ెప�ం�� -. � భర�ను �ర� ఎంత�ా నమ��త������, ఎంత�ా ఆయన��ౖ అయన �ే�� పనుల             

��ౖ, అయన �ే�ిన పనుల��� �ర� చూ�� ��ా�సమ�ను ఆయనక� �ె�జ�యం��. � ఇష�మ�ను, �ర�            
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� �ిల�ల� ఎంత�ా ��ర�సూ� ఉ�����, ����సు� �����, మ�ఖ�మ��ా ఆయనక� ��ర�వ�         

అ�నందుక� � అనుభ��� �ె�యజ�యం��.  

  

��ౖన �ె�ి�న �ధమ��ా �ే�ినట���ే � భర� ఎంత�ా�� సం���ి�ా� డ�. మ��య� అయన �ను� తన            

ఆల�చనల� మ��య� తన మనసుల�� ��వమ�లల�, �ను� ఎక��వ�ా న�� ����ం�ేల� �ేసు� ం��.          

ఎప���ైన అయన ��� మ�ట�� డట���� వ��నప��డ� � పనులను పక�న ��ట�� , ఆయన�� �ాట� క�����,            

కళ�ల��� కళ�� ��ట�� అయన �ె����� అం�� జ�గ�త� �ా �నవల�ను. అయన తన పనుల �షయమ�, అయన             

�ా��ం�న �షయ�ల�, అయన �ి�ా�దులను, అయన ఏ�� �ె�ి���, అయన తన హృదయమ�ల� నుం��           

పంచుక�ంట�డ� �ాబట�� అయన �ె�ి�న�� �నవల�ను. � భర�క� � ��ౖన ఉన� నమ�కమ�ను తన హృదయ             

ఆల�చనల� ��ంచుక�ంట�డ� �ాబట�� , �ాట��� �ల�వ� ఇ�� � హృదయమ�ల� �ాట�� భద�పర� ఉం���.  

 

ఒక �షయమ�ల� మ�త�మ� �వ� ��ల� జ�గ�త� �ా ఉం���, అ�� ఏ�ట� అంట�.. అయన తన భ�ష�త��             

కల, కల అంట� �ా�� వ��న కల �ాదు �ా� అయన �ేయ�� అనుక��� పనుల�, �ా��ం��� అనుక���              

�షయ�ల� ల�ంట��. అ� ��� పంచుక�న�ప�డ�, తన హృదయమ�ల�� సంగత�లను �క� �ేట          

పర�చుచు���డ�. �ాబట�� అయన �ె�ి� ���� �� నవ�క�ం��, ఆయనను తన ప�ణ��కలను తక��వ�ా           

చూడక�ం�� ల�క �వ� ఇ� అ�� �ేయల�వ�ల� అ� అనక�ం�� �ాట�న��ట�� � హృదయమ�ల� జ�గ�త� �ా            

భద�పరచు���ా�. 

 

 �వ� ఎప��డ� కృతజ�తల� �ె�ా�� మ��య� � నమ�కం � భర�క� వ�క� పర���?  

ఉదయమ�న ల�వ�ా�� అయన ప� ��రక�, ఇంట�� �డ� ����నప�డ�, �� ���         

మ�ట�� ��నప��డ�, �ా�� ప� నుం�� ఇంట��� వ��నప��డ�, పడ�క���టప��డ�, మ� మ��         

మ� ���� గ���ం� బ��ా ఆల��సు� ం�� అ� �ిల�ల మ�ందు, � �����త�ల మ�ందు అయన            

�ంట� ఉండ�ా తన �����త�ల మ�ందు కృతజ�తల� �ెప�త� � నమ�కం వ�క� పర���.  

 

 

ఈ �ధం�ా �ెప�డమ� �క� ��ా మ�ఖ�త ఏ�ట�?  

ఈ �ధమ��ా �ెప�డమ� వలన � భర� ఎంత�ా�� �� � త���ంచబడ�త� �ేవ�డ� తనను          

సృ�ం�న ����� అనుగ�ణం�ా తనను ��ను మల�చు��వ����� �ోహద పడ�త�ం��. �వ�         

అయన అహమ�ను తృ�ి� పరచడం �ాదు �ా�, �వ� అయన �ేయల�� కష����న �ాట��           

క��� �ేయగ���ల తన �ద తనక� నమ�కం క���ల� �ేసు� ���వ�. � �ిల�ల� �ేవ�డ� తమ            

తం���� ఎల� �ాడ�క�ంట�����ో చూ��ల� � �ిల�లక� క��� �వ� స�యమ� �ేసు� ���వ�.          

� �ిల�లను తమ తం���� బట�� ��ర�ం�ేల� త����ా �ార� బల���న �ీ� � ప�ర�ష�ల��ా           

ఎ����ల� �వ� �ా���� స�యమ� �ేసు� ���వ�.  
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� మ�టల �క� ఫ�తమ� ఎంట�? 

మ�టల� మ�ర��ను �సు��� వ�ా� �. � �ిల�ల�, ��� క��ి ప��ే���ార�, �          

�����త�ల� మ��య� � భర�, � మ�టలను బట�� ������ించబ�� మం�� �ా�� ��తంల�           

��ర��క�ంట�ర�. ���� ���� �ార�� ఇ�� �జం�ా జ����ం�� అ� �క� ��� ఆశ�ర� �� ��ల�            

� ప���ి�త�ల� � మ�టలను బట�� మ�ర����. �వ� �ె��� మ�ట ఏ�ై�� �ా� మ�ర��ను            

�ేక�ర�సు� ం��. అ��ే �ేవ�� �క� ప����� �ద ప����ధక�ల� �ే�ిన ప����ధనల� క���          

మనమ� �ె��� మ�టల ����ా క��� తరత�ాలక� మ�ర�� �ేక�ర��ా� � అ� �ె�ా�ర�.          

�ాబట��  � మ�టల� అ�వృ���� ���� ���ల� ��� త���ంచ బ�ేల� చూసు���ా�.  

 

��చ���క  

ఆల�గ�న�� ��ల�క క��� �న� అవయవ���నను బహ��ా అ���� పడ�ను. ఎంత ��ం�ెమ�          

�ప�� ఎంత ��ా� ర���న అడ�� తగ�ల బ�ట�� ను! (య���బ� 3:5). ఈ �ాక� ��గమ� �జమ��ా            

శ���వంత���న ��చ���క�ా మనక� సూ�ంచబ��ం��.  

 

� భర��� ఎప��డ� క��� ��ండ� ���ల��ా మ�ట�� డక�డదు. ఆ �ధం�ా మ�ట�� ���ే          

�����ార�� � మ�టల� ���ి�� మ��య� �ెడ� దృ�ి�� కల�గ జ��ా� �. అం�ే �ాక�ం�� ఎగ���            

�ే�ినట�� తక��వ �ే�ినట�� ఉంట�ం��, ��ండ� అంగ���ల� తక��వ �ేయబ��న ���నమ�ల�         

ఆల��సూ� బయట�� నడ��ా� డ�. �వ� � భర� ఎంత బలవంత�డ� అ� అనుక���� ఆ �ధం�ా            

మ�ట�� డటం ఆయనను ఎంత�ా�� ���ి�సు� ం��. అయన హృదయమ�ను �ం�ి రక�మ� �ార�నంత�ా         

ప�పంచంల� ఇం��వర� �ేయనంత �ాయమ� �వ� 10 ��కన�ల� �ే�ిన��నవ� అవ���వ�. 

 

�ీ� �ల�ా, ఈ ఒక� �షయమ� ��� సూట��ా మ�ట�� డ�త����ను. �ర� పడ��ట� క���న, �����           

కట�క���న శ��� క��� ఉ���ర�. ఏ ప�ర�ష�డ� అ�న �ా� �జ����ా బలమ��ా ��ౖ�� క��ి�ా� డ�            

అ��ే ����� బల���న ��ళమ� � దగ�ర ఉం��. �ాబట�� �ేవ�డ� �క� ఇ��న శ���� జ�� నమ��ా             

�ాడ�క�ంట� � భర�క� �� � ���హకరమ��ా ���సు� �క� ఇ��న ప�ల� నూతన���న సృ�ి��ా � భర�ను            

�వ� మలచు��వ����� ప�య��ంచు.  
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�వ� ఏ� �ేయ��?  

 

�ాక�మ� : �ీ� �ల�ా, ప�భ�వ�నక� వల� � �� ంత ప�ర�ష�లక� ల�బ��య�ండ���. ���సు�          

సంఘమ�నక� �ర��ౖ� య�న�ల�గ�న ప�ర�ష�డ� ��ర�క� �ర��ౖ� య����డ�. ���సు�        

శ��రమ�నక� ర�క��ై య����డ�. సంఘమ� ���సు� నక� ల�బ��నట�� �ా ��ర�ల� క��� ప��         

�షయమ�ల�ను తమ ప�ర�ష�లక� ల�బవడవల�ను. (ఎ���ి 5:22-24) 

  

��ంతమం���� ల�బడటo అ�� ���నం సులభం�ా అం��క���ా� ర�. మ�� ��ంతమం�� ��ర� భర�క�          

ల�బ��� అ�� ���నం ��ల� కష�ం�ా ఉంట�ం��. ��ను ల�బడ�ట అ�� ���� ��ల� ల�త��ా ఈ సదసు�లల�              

�ెప�ల�దు �ా� ��� గ���ం� ��ంచమ� ఇక�డ ��ర��క�ం��ం. �వ� �ేయవల�ిన పనులను బ� ��ం�ే �ై�క            

పద�త�ల �క� సూ�క�ా ఉం��.  

 

ప�� ��� � భర�ను ��ర�ంచ����� �వ� ఏ� �ేయ��? 

  

1. ఆయనను ప�ర�ష�డ��ా చూడం��.  

�ేవ�డ� � భర�క� క�ట�ంబమ�ను న���ిం�ే అ���ారమ� ఇ���డ�. అ��ే ����� �వ� ఎల�           

సహక��ం���? �ేవ�డ� �ర��ం�న ����� ��ను అం��క��సూ� గృహమ�ల� � అ���ారమ�నక�         

సహక��ం��� అ� ��క� అర�మ� అ�ం�� అ� � భర��� �ె�ా��. భర��ా �క� 51% అ���ారమ�, 51%              

��ద�త క�ట�ంబమ� పట� �ేవ�డ� �క� ��ట�� డ� అ� �ె�ా��. మ��య� � భర� �ను� ఎంత�ా��             

����సు� ���డ�, అవసరమ� అ��ే � ��సమ� చ��� ��డ� �ాబట�� �వ� ఆయనక� �ేవ�డ� ఇ��న           

అ���ారమ�ను బట�� ��రవమ� ఇ�ా��. �ీ� ��ా �వ� ఎంత అదు�త���న, శ���గల ��న��ౖన, చుర����న           

ద����ౖన, �వ� డబ�� సం�ా��ంచ క���న ��న��ౖన �ా� � భర�క� �వ� ల�బ���ే �ేవ�డ� �ర��ం�న             

���నమ�ల� � క�ట�ంబ���� ఆ��ా�ద �ారణమ��ా ఉంట�వ�. 

  

��ల� మం�� �ీ� �ల�, ప�ర�ష���ా వ�వహ��ంచ ల�� �ా��� ��ాహమ��� ఉండవచు�, ఒక��ళ          

� భర� ఒక �న� �ిల�� ��ల� ల�క �ా�ై�� �న యవ�నసు� ��ల�, చంచల���న �ాడ��ా ఉండవచు�.           

��క� �ె��ిన ఒక �ీ� � “��క� మ�గ�� ర� �ిల�ల� ఉ���ర�: �� ��డ�క� �� క�త�ర� �� భర�” అ�               

�ెప�డం ��ను ����ను. ఇ�� ఎంత �ిగ�� కర���న సంగ�. ఒక��ళ �వ� � భర�ను �ిల��ాడవ��ా చూ���              

అయన �ిల��ాడ� �ా�� ప�వ����ా� డ�. ఒక��ళ ఎ����న ప�ర�ష���ా చూ��� అయన ప�ర�ష�� ల���           

ఉంట�డ�. �ాబట�� � భర�ల� ఒక��ళ ప�ర�ష ల�ణమ�ల� ల�క�� ��� ఆయనను ప�ర�ష���ా �వ�           
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చూ�ినట���ే అయన ప�ర�ష�డ��ా ప�వ���ంచ����� ��ంత సమయం పట�వచు� �ా� క��తం�ా         

�వ� న��నట�� �ా మ�ర���డ�.  

 

2. జ�� నమ��ా �ర�యం �సు��నుట.  

ఒక��ళ � భర� గృహమ�ల� ��యక���ా ఉంట� ��యక�� �ా�� ��యకత�మ�         

వ��ంచ�మ�� అ��ే �ర�య�ల� అ�� కల�ి �సు���ా�. �ేవ�డ� తన ��రక� సృ�ం�న �ీ� ��           

అడగక�ం�� ��వలమ� అ���కప� భర� మ�త��� �ర�య��� �సుక�ంట�డ�. ఒక��ళ ఇద����� ఒక          

�షయం��ౖ అనుక�లత ల�నప��డ� మ�త��� ఎవ�� ఒకర� త�ర�ా �ర�యం �సుక�న�ప��డ� �వ�          

��యకత�మ� వ��సు� ���వ�, �ాబట�� �వ� �సుక�న� �ర�య���� ��ను సహక���ా� ను అ� �ె�ా��.          

ఈ �ధం�ా �వ� �ెప�డం వలన ప���ా�� �ర�యం �సుక���టప��డ� � భర� �ను� సంప���ంచడం            

�క� ఆశ�ర�ం క���సు� ం��.  

 

ఎప���ై�ే �ర�యం అ���ట�వంట��� �ేయబడ�త�ం�ో , అయన �సుక�న� �ర�య��� బట��        

మం� జ�����ే ప�శం�ించు �ెడ� జ�����ే ��ంచు. ఆ �ధమ��ా ఇద�ర� క��ి భ�ష�� ��రక� జ����న             

���� బట�� �ాఠమ�ల� ��ర����నవల�ను. జ����న ���� �వ� ఆయనక� గ�ర�� �ేయ అవసరం ల�దు           

�ా� �వ� �ె�ి��� �నక�ం�� �సుక�న� �ర�యంను బట�� ఇల� జ����ం�� అ� ఆయన��� అయన            

గ�ర�� ంచు���వ��. అ��ే �వ� గ����ంచు ��వల�ిన�� ఏ�ట� అంట� “��ను �ె�ా�ను క��” అ�           

ప���ా�� �ెప�క�ం�� ఉంట� అయన �ను� ఎక��వ�ా �����ా� డ�. 

 

3. ఆయనను �క� �����ా �ేసు��.  

� ��తంల� � గృహమ�ల� �ిల�ల దగ�ర, బంధు�త�� ల దగ�ర,ఇం�ా అ��క���న         

�షయ�లల� � ��రక� �ేయవల�ిన�, �ను� అ�ాయమ� నుం�� త�ి�ం��ల�, �క� స�యమ�          

�ేయలయ�� � భర� అనుక�ంట�డ�. �ాబట��  ఆయనను �క� ల�క � ������� �����ా �ేసు��.  

 

�ర� అనవచు� ఆగం�� ��క� అవసర���న� అ�� ��ను �ేసు��గలను! అవ�ను �ర�          

�ేసు��గలర� ఎందుక� అంట� �ర� బలవంత�ల�, స�తంత�� ల�, జ�� నమ� క���న�ార�, అ��         

���ల��ా ��ర�ర�ల�, అ� ��క� �ెల�సు �ా� � గ���ం� � భర� �కంట� మ�ందు�ా ఆల���ా� ర�. �              

గ���ం� �వ� ఆయనక� �ెప�వల�ిం�� ఏ� ల�దు �ా� ఆ �ధమ��ా ఆయనక� ల�బడ�ట వలన �క�             

��ౖ�ాడవ��ా � భర�ను �ే�ి �� � త���సూ� , నమ�కం క��ిసూ� , అయన � ��రక� �ేయగల పనులను            

�ేయ�సూ� , �క� �����ా �ేసు��� అయన �క� �ే�ిన ���� బట�� మ�ఖ�మ��ా � �ిల�లక� �ా��             

తం��� ఎంత ��ద�  ������ �ార� గ����ం�ేల� �వ� �ేయ��.  
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4. సల� ��రక� చూచుట.  

ఇ�� ఇప�ట��� జ�ాబ� �ొ����న �షయమ�. ఇ�� ��ర� భర�ల మధ� సంబం���� ��ంచుక���           

���నమ�. ����� జ�ాబ� �క� �ె��ి�� �ా� ఇల� �ా� �ే�ినట�� అ��ే �వ� ఊ��ంచ� మ�ర��ను             

చూడగలవ�. ఇ�� �క� స�యమ� �ే�ిన �ేయక�� ��� ���� �నడం వలన �క� ల�భం ఉం��.            

(�ా��తల� 27:17) ఇనుమ� �ేత ఇనుమ� పదునగ�నట�� ఒకడ� తన �ె��ా��� ���కమ�          

ప�ట��ంచును. �వ� అయన మ�ట �ంట� ఆయనక� కృతజ�� తల� �ెబ�త� అయన ఇ�ే� సల�లక�           

�ే��గ�� త� ఇనుమ� �ేత�� పదును అ���ల��ా �వ� �ేయవల�ను. 

  

5. ���మను బ��ా చూ�ించం�� 

��ా ర�న �ేయ�టక� �క� �ావ�ాశమ� కల�గ�నట�� ��ంత�ాలమ� వరక� ఉభయ�ల        

స��� ��ప��న�� తప�, ఒక����కర� ఎడబ�యక���. �ర� మనసు� �ల�వల�క        

�� �నప��డ� �ా��ను �మ��ను ����ంపక�ండ�నట�� ����� క��ి��ను��. (1       

����ం�� 7:5)  

 

మ�క� ��ాహ���న ���న �� ��ర� దగ�రక� తన �����త�ల� వ�� “��మ� ఒక మ�ట            

�ె�ా� మ� ���� �ాట�ంచమ� – ���మను బ��ా పంచు” అ� �ె�ా�ర�. �� ��ర� ఇప�ట��� అల��� తన              

���మను పంచుత� ఉం�� . ఆ �ధం�ా ��మ� మ� సం��షమ�ను ��ప��ా పంచుక�ంట�           

�� త����మ�. ��ాహమ�ల� ల�ౖం��క సంబంధం గ���ం� ఒక ��గం �త�మ� �ే��� బ�గ�ం�ే�� �ా�           

ఇక�డ మనమ� ఎక��వ సమయమ� ��� గ���ం� మ�ట�� డ���మ�. �ా� ఒక �షయం మ�త�మ�           

�జమ� అ�� ఎంట� అంట� ప�ర�ష���� సంబం��ం� నంత వరక� ఇ�� శ����క���న��. ల�ౖం��కమ� ����ా            

ప�ర�ష���� �ా��రక ప��ాంతత �ొర�క�త�ం��. ��ల� మం�� �ీ� �లక� ఈ �షయమ� �ె�యక తమ           

భర�ను అర�ం �ేసు��నుటక� కష�పడ�త� ఉంట�ర�. ఏ ��ర� అ��ే తన భర��� అవసర���న ���ల� తన             

���మను పంచ�ో అ�� తన భర�ను ����ంచక�ండ, ��ర�ంచక�ండ, తన ��ర� దగ�ర�� తనక� �ొ����            

ఆనందమ�ను ��ను �గపడ�త�ం��.  

 

��ర��ా తన భర� �క� ల�ౖం��క అవసరమ�ను గ����ం� తన ���మను స���ా పంచుత�ం�ో ,           

ఆ�� ఊ��ంచ� �ధం�ా ��హ�మత�లను �� ందుత�ం��. � భర� �క� ల�ౖం��క ����కను అవసరతను           

గ����ం� �ా��రక మ��య� �����ే�గ, ��ండ� �ా� �ల �క� అవసరమ�ను �ర��ా� ��, అప��డ� �           

భర� � �����ే�గ అవస�ాలను తన ���మ�� దయ�� �ర��ా� డ�. ఎప���ై�ే �ీ� � ల�ౖం��కం�ా తన భర�క�             

దగ�ర అవ�త�ం�ో అప��డ� ప�ర�ష�డ� క��� ఆ దగ�ర తనమ�ను ఆ�ా����ా� డ�. ఎప��డ��ే �ీ� �           

తన భర� శ��ర అవసరమ�ను గ����సు� ం�ొ అప��డ� ఆ�� �క� �����ే�గ మ��య� ఆత�ను           

బట�బయల� �ేసు� ం��. ఏ ప�ర�ష�డ� అ��ే తన ��ర� �క� �����ే�గ మ��య� ఆత� �క�            

అవస�ాలను చూ�ా� �ో  అయన ����� తన శ��రమ�ను స���ా చుసుక�ంట�డ�. 
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��క��. ల�ర���ల� �ింగ� ల�ౖం��కం అ���� �� �ాదు అ� �ె�ి�న �షయమ�ను �� ��ర�            

ఇప�ట��� గ�ర�� ��ట�� క�ం��. �ీ� � తన భర� �క� ల�ౖం��క అవసరతను, ���మ�ా ����నప��డ� ఆ�� క���            

��వ ��ా �ి�� ����� �� ందగలదు. ఇ�� మం� సంగ�.  

 

 

  

  

                         ��ర� ఇతర�లక� ఏ� �ె�ా��. 

  

�ల� ఎవ����� అడగవచు� ఎందుక� ఇ�� �ీ� �ల ��స�� ��ా �ార�, ప�ర�ష�లక� �ాక�ం�� అ�. అ��ే            

ఎందుక� ��ా �ాను అంట� ��ంతమం�� ప�ర�ష�ల� �ా�� ��ర�ల గ���ం� �ార� �ే�� మం� �ెడ�లను మ�ట�� డ�             

��వడం జర�గ�త�ం��. �జ���� �ార� అల� మ�ట�� డక�డదు �ా� ��ల� మం�� �ీ� �ల� �ా�� �����త�ల�� �ా��             

భర�ల గ���ం� ��ంచమ� మ�త��� �ెప�త�ంట�ర�. ఆ �ధం�ా మ�ట�� �ేటప��డ� � మనసుల� � భర�ల            

గ���ం� �ె���టప��డ� �ర�  గ�ర�� ��ట���వల�ిన సూచనల��ా ఇ� �క� ఉంట��. 

 

 

ఈ ��గమ� �వరన ���� �ేయక�డ�� క��� ఉ����. �ాట�� దయ�ే�ి �ాట�ంచడం          

మర��� వదు� .  

  

�ైవ భ��� గల �ీ� � నమ�క���న���ా ఉంట�ం�� .  

� భర� � గ���ం� ఎట�వంట� ప�శ� ల�క�ం�� �� ��ర� �� గ���ం� మం�ే ఇతర�ల��             

�ెప�త�ం�� అ� న����ాడ��ా �వ� ఉం���. ఒక��ళ �క� ఏ�ై�� ��డ��ౖన ఏ�ై�� �షయమ�ల�           

త�ి��� �న క��� �వ� మం��ా�� అయన గ���ం� �ె�ా� వ� అ� న��క � భర�క� �వ� క���ం���.             

ఎందుక� అంట� � భర� �ా�� �����త�లను మరల క��ినప��డ� �వ� ఒక��ళ �ెడ��ా �ా� �ెప��ంట�             

� భర� �క� పర�వ�ను �ా�� దగ�ర ల�క�ం�� �ే�ిన ��న� అవ���వ�. అందుక� �వ� ఇతర�ల��             

� భర� గ���ం� మ�ట�� ��నప��డ� అయన గ���ం� అ�� మం� �షయ�ల� �ె�ా�� �ా� �ెడ�            

�షయ�ల� �ెప�క�డదు. 

 

�ైవ భ��� గల �ీ� � భద�త క��సు� ం��. 

�వ� ఇతర�ల�� మ�ట�� �ేటప��డ� � భర� � �ాడ� గ�ర�� ��ట�� ���ా�. అయన ప��ప�ర�� డ�           

�ాక�� వచు� �ా� తన ������ � ��సమ� సమ���ం�న �ాడ�. �ాబట�� ఆయనను ర��ంచవల�ిన,           

భద� పరచవల�ిన, ��ద�త �క� ఉం��. ఎవ����� �ా� � భర�ను తక��వ�ా �ే�ి చూ�ినప��డ�, �వ�             

దయ�ా, ���మ�ా, బలమ��ా �ా��� స���ేసూ� � భర�క� భద�త క��ం���. ఒక��ళ �ార� మ�ట�� �ే��            
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�జ�� అ��ే �వ� �ా���� ఏ��భ�ం� అంతకంట� ��ప��ా �ే�ిన �షయ�లను గ���ం� �ా����           

�ెప�వల�ను.  

  
�ైవ భ��� గల �ీ� � అ�నం��సు� ం�� .  

� భర� � ��సమ�, � �ిల�ల ��సమ� ఏ��� �ే�ా�ో �క� �ెల�సు �ాబట�� అయన గ���ం� �               

�ిల�లక�, � �����త�లక� � బంధువ�లక� ��ప��ా �ె�ా��.  

 

��ర��ా �ేయక�డ� పనుల�  

��ండవ ఆల�చన  

● అ�� ఎల� �ేయ�ల� �క� �ెల�సు.  

● � భర� �క� �����ల� కడగటంల� స�యం �ేసు� ���డ�, అ��ే అ�� స���ా అయన           

�ేయడం ల�దు.  

● �ను� బయటక� �సుక� ��ళ�� ���డ� అ��ే స���న ����ల� �� వడం ల�దు. 

● �ిల�ల�� మ�ట�� డ�త����డ� అ��ే స���ా మ�ట�� డటం ల�దు.  

● �వ� ఆయనను స���ేయ��.  

● ప�����,  

● ఇల� �ేయడం వలన �వ� ఆయనను �ాడ��ేసు� ���వ�.  

 

ఈ �షయ�లల� �వ� � భర��� మ�ట�� �� సల� ఇవ� వల�ను. మ�ఖ�మ��ా � భర�            

దగ�ర �వ� సల� ����నట�� అ��ే క��తం�ా �వ� ��ండవ ఆల�చన ల�క�ం��          

స���ేయవల�ిన �షయమ� ఏ����� ఉంట� ��ౖన �ె�ి�న �ధమ��ా � సల�ను �ె�యజ��ీ          

స���ేయవల�ను. క����న �����ల� �భ�ం�ా ఉన� ల�క�� ��� �వ� � భర�ను         

నమ��త�����ా, ల�దు అ�� �షయమ� �వ� ఇ��న సల�ను బట��  ఉంట�ం��.  

 

 

�యంత�ణ �ేయడం  

మ�ందు�ా � భర�క� �ెప�క�ం�� ఏ�ై�� �ేయడం అ���� �ీ� �కంట� ప�ర�ష����         

అవమ�న కర���న��. �వ� ఒక��ళ � భర�ను �యంత�ణ �ేయ�� అంట� �ర� ఇద�ర�           

మ�ందు�ా�� చ���ంచు��� � �ా��ారమ� �ా� గృహ సంబంధ���న �షయ�ల� �ా� నువ��          

�ేయ�� అ� � భర� ��ర�క�ంట� ఉంట� అ�� మం���. అ��ే � భర� కంట� �వ� బ��ా              

�ేయగలవ� మ��య�, త�ర�ా �ేయగలవ� అ� � భర�ను �వ� �యం��ం��� అ�          

అనుక�ంట� అ�� � ��ా���� హ� �ే�����ా ఉంట�ం��. 
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��ను �� ��ర� ఇద�రమ� వ����గతం�ా �యం��ంచుక�ంట�మ�. అ�� ��ాహ        

భంధమ�ను స���ా ఉంచవచు� ల�క �ాడ��ేయవచు�. అ��ే ��మ� మ�క� మధ�ల� వ�ే�          

ప�� సమస�ను క����� �ాట� గ���ం� చ���ంచు��� ప��ష���ంచుక�ంట�మ�. మ��య�        

�ే�� ఎవర� �ా�� శ��� ��ల�� �ేయగల�� �ర��ంచు��� ఆ ���నమ�ల� ��న�ాగ�త�          

ఉంట�మ�. అప�ట��� సమస� వసూ�  ఉంట� ఇద�రమ� క��ి ���� �యం��ంచుక�ంట�మ�.  

 

�ిల�ల� 

ఒక��ళ �క� ఏ�ై�� ఇబ�ం�� � భర� ����ా క��� నప��డ� �ిల�లను ఆయ�ధం�ా           

�ాడ���� భర�ల ��ౖ ప����సూ� ఉండడం ఎం�� సులభం�ా �ే�� ప�. ఎప���ై�ే �ర� ��పం�ా,            

���ా���� �నప��డ�, బ�ధక� గ����నప��డ� ఇల� జర�గ�త�ం��. అ�� �ిల�ల మ�ందు � భర�          

�క� తప��లను గ���ం� �ెప�డం. ఇ�� ��ల�, � �ిల�ల ����లను మ��య� �           

��ాహమ�ను �డ����ందుక� ఉం�ే భయంకర���న �ెడ� ఉ�ాయమ��ా ఉంట�ం��. ఎప���ై�ే        

�వ� ఇల� �ే�ా� �� � భర� తనను ��ను �ా�ాడ���ల�� �ధం�ా � భర�ను �� ���న����            

అవ���వ�. మ��య� �ిల�ల మ�ందు � భర� �క� తప��లను బట�బయల� �ేయడం వలన           

� భర�క� �క� మధ�ల� ��ద� అ�ాధమ� సృ�ి�ంచుక�న� ���� అవ���వ�. ఈ ప�య�ణంల�           

�ిల�ల� క��� �ాయపడ���ర�. ఎందుక� అంట� �వ� � భర�ను �మ���సు� నప��డ� � �ిల�ల�           

�ా�� తం���� ఎల� క�ాడల� �ా���� �ె�యదు. త����ా �ా�� తం��� ��డల �ా���� ఉన�            

��రవమ�ను �ాడ��ేసు� ం��. ఇల� అ��ే�� భర�ను � ������ �ెచు���వచు� అ� �వ�          

అనుక�ంట� ఇ�� ��త �ాలప� �ాయమ��ా � �ిల�ల దృ�ి�ల� అ�ా�ా� ��� ��ట� ఇ��న           

��న� అవ���వ�.  

 

శ��రప� ��ష  

ఒక��ళ � భర� �ను� కష���ట�� ఉంట� మ�టల�� �ాక�ం�� � శ��రప� కద�కల��           

��దను �ె�యజ�య�� అ� చూసూ� ఉంట�వ�. అంట� మ�ఖ కవ�కల�, �ేత�ల�         

మ�డ�చు��వడం, �ా��ల�� తట�డం, శ��రమ�ను దూరం�ా ఉంచడం ల�ంట��. ఇవ�� “�వ�         

భయంకర���న భర�వ� ల�క తం����” అ� �ె���ల ఉంట��. ఇల� �ేయడమ� ఒక బల���న           

ఆయ�ధమ� అ� �వ� అనుక�ంట�వ�, అ��ే ఇ�� � ��ాహమ� ��శనం �ే�����ా          

ఉంట�ం��.  

 

కంఠ స�రమ� 

��� గ���ం� ఎక��వ�ా �ెప�నవసరం ల�దు. �క� �ెల�సు ఇ�� బ���కర���న ,          

అవమ�నకర���న, అల��ప� ఆయ�ధం�ా కంఠ స�రమ� ఉంట�ం��.  
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ఇతర�లక� ����ల� �ెప�డం.  

� �����త�లక� � ��ి��ంప�ల గ���ం� �ెప�వదు� . అల� �ెప�డం వలన � భర�           

�క� ��రవమ� �� త�ం�� మ��య� �ార� ��� గ���ం� మ�ట�� డక�ం�� ఉండర�. �వ�          

�ె��� �ి�ా�దుల� � ����ా బయటక� ఊదబ��, �వ� అప�ట� ప���ి�� బట�� � �����త�లక�            

�ె�ి�న �ాట�� �ా�ల� �ా�� ����ా ఇత�ా �����త�లక� �ేర�త�ంట��. అప��డ� �ార� �ా��           

�����త�లక� �ె�ా� ర� అల� � భర� �క� ��ర�ా�� ఎప�ట��� బ�గ� �ేయల��          

�ాయమ�ల��ా �ెసు� ం��. ఇందు ��త��� ����ల� �ెప�డమ� �ేవ�డ� �ే��ిసూ� ఉ���డ�.         

“� భర�క� �క� మధ�ల� ��డవ జ����ం�� అ� �వ� � �����త�లక� �ె�ి�ే తర��ాత            

�ారమ�ల� � సంఘమ�ల� �ార� � భర� �ను� ��ట�� ఇంట�నుం�� బయటక� ��ంట��ాడ� అ�            

అనుక�ంట�ర�”. ఇ�� ఒక �ాత �ా��త. 

 

�వ���ా �ల� ��ంతమం���� ప�ర�ష �����త�ల� �ర� ప��ే�� దగ�ర ఒక��ళ ఉంట�          

ఎప��డ� క��� �ా���� �క� � భర�క� ఉన� సమస� గ���ం� బయట��ట�వదు� . �ార�           

�����న �షయ�ల� ��వలమ� � భర� �క� మం��� �ా� �ెడ�ను �ాదు.  

 

 

��రవమ� �క� ఫ�తమ�.  

1. � భర� అత�ంత బలవంత�డ��ా దృడ �శ�యమ� గల�ాడ��ా తయ�ర�వ���డ�.  
2. అయన తన ప�ర�షత�మ�ల� ఆదరణను �� ందుత�ంట�డ�, ఒక��ళ అయన ఈ సదసు�క�         

హజర�అ�� ఉంట� భర��ా ��ను దయ�ా ఉండడమ�, ���మను ఫం�ె �షయ�ల��ౖ తన మనసును           

ఉంచు��డ�.  
3. �వ� అయన గ���ం� చూసుక�ంట�వ� �ాబట�� అయన తన అహమ�ను �ా�ాడ� ��నుటల� మ��య�           

��ను ఇంట��� ��యక�డ� అ�� �షయమ�ల� ఎప�ట��� బ�ధ పడడ�.  
4. �వ� � భర�ను ��ర�ం�ే, ఇష�ప�ే, ��� త���ం�ే మ��య� ����ం�ే ���నమ�ను బట�� ఆ �ధం�ా �             

��రక� ఉండట���� ప�య���ా� డ�. 

  

 

షరత�ల�  

�ం��ంచడం - �ం��ంచడం అ���� ఎప�ట��� స���ేయ ల����. �ాబట�� , �వ� �ా� � �ిల�ల� �ా�             

�ా��రకం�ా ల�క �����ే�గ ప���తం�ా � భర�ను �ం��ంచక క����� మ�ట�� డ���� స�యమ� �ే��           

భద�ప���ే ���నమ�ను ��తకవల�ను. 
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వ����రమ- . ఒక��ళ � భర� � ��ాహ బంధమ�ను �ాడ� �ే�ి ఉంట� �క� ��ండ� �ైవ సంబంధ���న               

అవ�ా�ాల� ఉ����. ఒకట� � ��ాహమ�ను ����� కట�� ��వడం ల�క ��ండవ�� ���క�ల� �సు���           

����� వడం. 

 

సల�- ��ాహమ�లల� సమస�ల� �ందల� ల�ంట�� సర� �ా��రణమ��ా వసు� ంట��. అ�న         

�ా� �ర� �ాట��� ప���ా�రమ� కను��నల�ర�, అ��ే �క� ఉన� సమస�లను బట�� � �����త�ల��            

�ి�ా�దుల� �ేయక ��ద�ల�� మ�ట�� �� �కంట� ��ా�సంల� మ�ందంజల� ఉన� �ీ� �ల�� క��� మ�ట�� ��           

సమస�ను ప��ష���ంచు���ా�. �క� �జమ��ా సమస�క� ప���ా�రం �ా�ా� అంట� ��ౖ�ె�ి�న �ధం�ా          

�ేయ�� �ా� � భర� �క� తప��లను సమ�జ���� �ె���ల�  �ెప�క�డదు. 

 

�ర���ం - ఇక�డ ��ను �క� జ����న �ర���ం గ���ం� మ�ట�� డం ల�దు �ా� �వ� � భర�ను �ర���ం               

�ే������ గ���ం� మ�ట�� డ�త� ఉ���ను. ఒక��ళ ఇప�ట��� సంవత��ాల��ా �వ� భర�ను ��ర�ం�          

ఉండక�� �ే ఇప��డ� �వ� ��ర�ం��� అ� �ర��ంచుక�ంట� ����� అయన స�ం��ం��� అ� �����           

��ర���వదు� . �వ� �జం�ా మ�రవ� అ� �ను� ప�����ా న��� వరక� �వ� ��ర�సూ� ఉం���.            

మ��య� ఆయనక� అవసర���నవ�� ఇసూ� , అ��ట� కంట� ��ౖ�ా ఉంచుత� ఉంట�, � �ద అయన            

�క� నమ��ా�� �� ందుక�ంట�వ�. అప��డ� �వ� ఆయనక� ఇ��న �ాట� అ��ట��� �క�          

అవసర���న ���ల� ����� అయన నుం�� �� ందుక�ంట�వ�.  

 

 

ప����త���న సం��షణ  

ఈ ఘర�ణను ఎల� తట�� ���ాల� అ�� అంశం��ౖ సంప�ర����న ��గమ� �� దగ�ర ఉం��. అ��ే            

మ�ఖ����న �షయ�లను మ�త��� ఇందుల� మనమ� చూ�ా� మ�.  

  

�ాక�మ�: అట�వల��� ప�ర�ష�ల��ా, �వమను కృ�ావరమ�ల� � ��ర�ల� ���        

�ా��ా���య����ర� ������, ఎక��వ బల��న���న ఘటమ� ��ర�ను స����ం�, �        

��ా ర�నలక� అభ�ంతరమ� కల�గ క�ండ�నట�� , జ�� నమ� ��ప��న �ా���� �ాప�రమ� �ేయ���.         

(1 ��త�ర� 3:7) 

 

అయన సృ�ం�న �ాడ� ఆ��నుం�� �ా��� ప�ర�ష���ా �ి� ���ాను సృ�ం�ెన�య�, ఇందు         

��త�మ� ప�ర�ష�డ� త��తండ�� లను ���� తన ��ర�ను హత�� ��నును, �ా��ద�ర�ను        

ఏకశ��రమ��ా ఉందుర� �ె��� న�య� �ర� చదువల���? (మత�� 19:4-5)  
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ఇ�� మన అంద���� �ె��ిన�ే �ాబట�� ���� గ���ం� మ�� �క�ా�� చూసు� ���మ�. �ీ� ��� ప�ర�ష����            

మధ� ��ల� �ే�� ఉం��. ఈ ప����య గ���ం� �ార� ఆల�చన �ే�ి ల�కమ�ను ���త� �ా చూ�ా� ర�. అ��ే అ�ే               

�ధమ��ా ఈ ��ర� భర�ల �క� సం��షణ ప����య క��� ఉంట�ం��. 

 

సంఘ �ాపర�ల��ా సం��షణ �క� ప���దుల� �క� �ెల�సు. �ాబట�� ఆ ప���దులను � ���తల��            

�ాదు � ��ర� భర�ల� ఇర�వ����� క��� వ���సు� ం��.  

 

 సం��షణ �క� ఉ�ే�శ�మ�?  

ఇ�� �� అర�ం �ేసు������� ��ల� సర� �ా��రణమ��ా ఉంట�ం��. ఇ� ��ండ� ల�క�ం�� ఏ��            

జర�గదు. ఇ�� �� అర�ం �ేసుక�న� తర��ాత �ర� ఇం�ా ఏ����� �షయ�ల� ����� ��డ� కల�ా�             

అ��ి���  కలపవచు�.  

 

ప� 

సంఘ క�ార�లమ��ా మనమ�, మన సంఘమ�ల� నున� ��ందర� చదువ�ల�� �ార�,         

త�ి��� �న �ార�, �దల�, ఐశ�ర� వంత�ల� మ��య� �ాప�ల� ఈ �ధం�ా రకర�ాల          

��పధ�లనుం�� వ��న �ార� ఉంట�ర� గనుక �ా���� ��ంత దయ�� మ�ట�� డ���మ�. ఎందుక� అంట�           

మనమ� �ా��� అర�ం �ేసు���ా� �ాబట�� . �ా���� మ�ట�� �ేటప��డ� �ా�� �ను �ి��� బట�� మన            

�క� సం��షణను మ�టలను కంఠస�రo �ా���� అనుక�లమ��ా సంఘమ�ల� క�ర��న� �ా����         

���సు� � �ెల�సు��వల�ిన అవసరమ� ఉన� ���� బట�� , �ార� �ేవ���� దగ�ర�ా నడచుల�గ�న          

మనమ� �ా���� సం���ి�ా� మ�. 

 

మ�� మన ��త ��గ�ా�మ�ల�� సం���ించ����� దయక��� నూతన సత�మ�లను        

నూతన ఆల�చనలను �ా���� పంచు��వ����� సమయమ� ����సు� ���మ�? 
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సమస�  

�జ���� సమస����� మనమ� ఎప��డ� అ���� ��మ�. మన�� అప�ట��� �ె��ిన పనుల         

����ా మన ప���ి�త�లను స���ేసు��మ� �ాట�� మన ప���ి�త�లక� అన��ంచు��మ�. తరచు�ా         

దంపత�ల� ఇద�ర� ఒక��� ఒకర� ఆ��పణల� �ేసుక�ంట� అర�ం �ేసు��వల�ిన ���నమ�ల� అర�ం          

�ేసు��ర�. అ��ే అ�� సం��షణ �క� ప���దుల ప��ారమ�గ సం���ించు��క�� వడ��        

�ారణమ��ా కనబడ�త�ం��. ఇక�డ ���� మనమ� �ే�� త�ి���లను చూ��� మ�. 

 

ఊహల� - . మనమ� మన ��గ�ా�� మనల� అర�ం �ేసు���ా� అప���ే మనం అర�ం            

�ేసు���ా� అ� అనుక�ంట�మ�. అ��ే ఇ�� �జ����ా �ేసు� న� తప��. �వ� ఎవ����          

అ�న సంవత��ాల��ా ��సూ� ంట� �ా��� గ���ం� �క� �ె��ి ఉంట�ం��. ఎప���ై�ే �వ�          

స���న ���నమ�ల� సం��షణ �ేయడం ల�ద�� �షయ���� వ��� �వ� � ��గ�ా��� �ా��           

�����ే��ాలను ఆల�చనలను �జమ��ా అర�ం �ేసుక������ ల��ో స���ే�ి       

చూసు��నవల�ను. 

 

�ిద��ాట� - �� ��ర� �� ��త ��గ�ా�� �ాబట�� , ఒక��� ఒకరం అర�ం �ేసుక�ంట�మ� అ�             

అనుక�ంట�ం. �ాబట�� సం���ించ����� ఏ� �ిద��ాట� �ేసు��మ�. ����� ఫ�తమ��ా ఆ��         

ల�క అయన ఏ ప���ి�త�లల� గ�ం�� �� త������ �ా�� �����ే��ాల� ఎల� ఉ���� �ా��           

భయ�ల� మ��య� బ�దల� �దలగ�న� మన�� �ె�యవ�. 

 

�����ే��ాల� ల�క అనుభ�త�ల -. మనమ� మన ��త ��గ�ా�� �ద ��ప�ప��న ల�క           

��ాక� ప��న �ా���� మ�మ�ల��ా గ���� సమయమ� కంట� తక��వ సమయమ� ఏ�ో ఒక           

బయట వ������ మ�ట�� డ�త�న�ట�� అంట�మ�. మన మ�టల� క��న���న��ా ఉంట��. మన         

గ���ం� మనమ� ఆల��ంచుక�ంట�మ�. ����ంతమ� మన�� ఉండ����� మనమ� ���మ��        

�ా�ా� నమ� �ే�ిన ఎదుట� వ���� గ���ం� ఆల�చన �ేయమ�. 

 

��ం���కృతం.- మనమ� ఎదుట� వ���� అవస�ాలను పట��ంచు��క�ండ మన గ���ం� మన         

అవస�ాల గ���ం� చూసుక�ంట�మ�. ప�ర�ష�ల��ా � ��ర�లక� � ���మ �ా�ా�. ఆ��          

�మ�� ��ర�ం��క�ండ ఉండ����� ప�యత�ం �ేయడం ల�దు. �ీ� �ల�ా � భర�క� ��రవం          

�ా�ా�, �ార� �మ��ను ����ంచక�ం�� ఉండ����� చూడడం ల�దు. అ��ే అ�� ��వలమ�          

బ�ధ మ��య� ��ాక�ల వలన�� వసు� ం��.  

 

ఈ త�ి�దమ�లను దుష�� డ� ఆయ�ధమ��ా �ాడ���� � ప��చర�ల� �ా�ిసూ� ,        

�ాయపర�సు� , ఎదుగ�దల ల�క�ం�� �ేసు� ���డ�. దయల�� ���మల��, ��ర��ాంతమ� ల��,        

మం�తనమ� ల��, �ైవ��వక���ా �ైవ��వక�ర��ా, ��త ��గ�ా���ా, �ీ� � ప�ర�ష�ల� �ా, �          
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సంఘమ�నక� �ట� �దట �ా�� వ��న �ా�� దృ�ి�ల� �ర� ������ క�ం�� ఈ త�ి�దమ�ల� �            

మధ�ల��� �ాక�ం�� చుచు��ను��.  

 

ప���ా�రమ� 

1. ఆగం��. �జమ��ా ఆగం��. �ర� ��పమ�ల� ల�క ��ాక�ల� ఉన�ప�డ� మ�ట�� డట����         

ప��య��ంచవదు� .  

2. ఆల��ం� మ��య� ��ా ���ంచం��.  
3. � ��గ�ా�� �ద మనసు ��ట�ం�� .ప����త���న సం��షణ ఎదుట� వ���� �క�          

అవస�ాల �ద ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ఆ అవస�ాలను �ర�� ���త�మ� �ా�� ���ాలను          

అర�ం �ేసు��� �వ� �ె�ి�న�� �ార� ఎల� �సుక�ంట��� ఆల��ం� �ేయ��. ప�� ఒక�����           

ఎదుట� �ార� ఏ� �ె�ా� �� ���� గ����ంచడం ��ద��ై ఉన���. భర� �క� సం��షణ,           

అయనక� ��రవమ��� క��� ఉంట�ం��. ��ర� �క� సం��షణ ఆ��క� ���మ ��ర���న          

అవసరత�� క��� ఉంట�ం��.  

  

ఎప���ై�ే ప���ి�త�ల� ��ర� మ�ర� అవ���� అప��డ� ఎవ�� ఒకర� త���ంచు��� ��నక          

అడ�గ� ���ి ప��పక�తల� ఉం�� “నను� ��ంచు ��ను �ను� �ా�ా� అ� ��ద��ట�ల�దు”. ��ను            

ఏ� �ె�ా�� అనుక������ అ�� �ెప�ల�క ��ను �ె��� ���నమ� �ను� ��దప���ం��” అ�           

అడ�గవల�ను.  

 

సం��షణల� ప�ర�ష�ల �క� ��ౖఫల�ం 

�ీ� �ల�ా, ప�ర�ష�ల� �ా��రణమ��ా �ీ� �ల వల� �ాస�వం ��� మ�ట�� డర� �ా� ఏ�� �ె�ా��           

స���ా అ�ే �ె�ా� ర�. �ాబట�� �ా���� మ�ట�� �ేటప��డ� స���ా ఏ�� ��చు��క�ం�� �క� ఏ�� �ా�ాల� అ��             

అ�� �ె�ా��. అల� ఎప���ై�ే ���మ�ా స�����న శ��రప� ��ష��, స�����న స�రమ��� �ె�ా� �� అ��            

�ర� � ప�ర�ష�లను ��ర�ం�నట�� అ�ా� �� ఇసు� ం�� మ��య� ప�ర�ష�ల� �మ��లను         

ఎంత�ా�� ��చు�క�ంట�ర�.  

 

ఒక��ళ ప�ర�ష�డ� “��ను ఎల� కనబడ�త�న���ను” అ� అడ�గ�త����డ� అంట� అయన         

“��ల� బ�గ����డ� అ�, నువ�� ���� ఉ���వ� అ� అంద���� �ెల�సు. ఆ �ధం�ా అంద���� �ను�             

��ను చూ�ించవచు� అ�  స���ా  �ె���  ���� అనుక�ంట�డ�.  

 

ఒక��ళ ప�ర�ష�డ� తన ప�సంగం తర��ాత ��ను” ఎల� ప�సం��ం��ను”? అ� అ�����ే. “��ను           

�ను� బట�� ��ల� సం���ిసు� ���ను, బ��ా �ె�ా�ర�! ల�క నువ�� బ��ా �ె�ా�వ� �ా� ఆ మ�డవ             

�ా�ం� అంత బ��ా �ాల�దు �ా� అంతక� �ం� ����న�� అం�� బ��ా�� ఉం��” అ� ఉన���             
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ఉన�ట�� �ె�ా��. �ర� ��ండవ ��గమ�ల� చూ�నట�� అ��ే �ర� �ె�ి�న����� ��ండ� ���ల�ౖన           

�వరణ � భర� ��ర���న ��రవమ��� �ం�� య�న���.  

 

� జ�ాబ� ��సమ� ��ంత మం�� ప�ర�ష�ల� స���ేసు��వ����� ప�శ�ల� అడ�గ�త�         

ఉంట�ర�, ఆ �ధం�ా �ర� � సం��షణ ప����య �దల� ��ట�వచు�.  

 

సం��షణల� �ీ� �ల �క� ��ౖఫల�ం.  

ప�ర�ష�ల�ా, �ీ� �లక� �ా����ౖ �క�న� ���మ అం�� � మ�టలల� కనబ��� అ�          

��ర�క�ంట�ర�. అంట� �వ� ఎప��డ� క��� � మ�టల� �జ�ల��ా �ా����ర�� అన�ట�� �ా, కష����న           

�షయం క��� �ా���� అర�మవ� ���ల� �ార� తప� ఇం��వర� ల�ర� అన�ట�� �ా �ర� �ె��� మ�టల             

���నమ� ఉం���. �ర� �జ��� �ా���� �ె���టప��డ� � మ�టల� ���మ�� ��ర�బ��న �ధం�ా           

ఉం���. మ��య� ఏ�ై�ే �ెప�� ���� అ�ే అర�ం అందుల� ఉం�ేల��ా చూసు���ా�. ���� �ార�� ఇల�            

�ెప������ ��ంత సమయమ� పడ�త�ం�� అ�న క��� �వ� �ె�ా�� అనుక����� స�ష�మ��ా          

ఉంట�ం��. � ��ర� మరల మరల �ర� �ె��� ���� అ� ��ర�క�ంట� ఉంట�ం��. �వ� �ె��� ప��              

మ�ట �క� స�రమ�, శ��రప� ��ష ఆ��ను ����సు� ���ను అ� �ె������ా ఉం���.  

 

�ీ� �ల� క��� “��ను ఎల� కనబడ�త�న���ను?” అ� అ����నప��డ� . � జ�ాబ� ��ను           

�ను� చూ�ిన ��నమ�కంట� ఇప��డ� ��ల� అందమ��ా ఉ���వ�, ఈ �ర మ��య� రంగ� �క�            

స���ా� ���ి�ం��. ఇతర �ీ� �ల� � గ���ం� నువ�� అదు�తం�ా ఉ���వ� అ� అనుక�ంట�ర�. మ��య�            

�వ� �� ��ర� అ� అందర� అనుక���ల� �వ� ఎప��డ� �� పక��� ఉండ�” అ��ల� ఉం���. అప��డ�              

ఆ��“�జం�ా �వ� అల� అనుక�ంట�����ా?” అ� అడ�గ�త�ం�� .సగట� ప�ర�ష�డ� “��ను         

అప���ే �ె�ా�ను గ��?” అ� అంట�డ�. �ా� �ె���ౖన ప�ర�ష�డ� “ఓ క��తం�ా! ఈ �ర �క� ��ల�              

భ�మ��ండం�ా ఉం�� మ��య� �� గ�డ�త� ��ను ఎం�� ఆ��ా�ద వంత�డను అ� అంట�డ�”.          

అప��డ� ఆ�� “ఓ ఊరక�� అల� �ెప�� ���వ�” అ� అంట�ం��. �ా� ప�ర�ష�డ� అంట�డ� ల�దు ��             

�ి�య స� ��ను �జం�ా�� �ెప�� ���ను �వ� అదు�తం�ా ఉ���వ� మ��య� ��� ����� ��ను �             

���మల� ప���� త����ను అ� �ె�ా� డ�. ఇల� ��ంత సం��షణ జ����న తర��ాత అక�డ నుం��           

������ వ����� �ర� �ిదపడ���ర�.  

 

�ీ� � ఏ�ై�� ఒక ప�దర�న �ే�ిన తర��ాత “��ను ఎల� �ే�ాను?” అ� అ�����ే, �ె���ౖన            

ప�ర�ష�డ� బం�ారం “��ను �ను� ఎంత�ా�� ����సు� ���ను ఈ��� అల� ��ల� ��ప� ప� �ే�ావ�!”            

అ� అంట�డ�. అప��డ� ఆ�� “�జం�ా? ఏ� మం� ప� �ే�ాను అ� అ��ిం�ం�� �క�?” అ�             

అంట�ం��. అప��డ� �ె���ౖన ప�ర�ష�డ� “ � ప�దర�నల� �దట� ��గమ�ల� �వ� ఒక �న� �ిల�ను             

గ���ం� మ�ట�� ��న �షయమ� ��క� ��ల� న��ం��. అ��ే ఎ���ీ 3వ అ���యమ�ల� మ�డవ           

�ా�ం� ����క�లక� బ��ా �ే��ం��”. అప��డ� ఆ�� అవ��� �జమ� “�క� ఎల� �ెల�సు?” అ�            

అంట�ం�� అప��డ� �ె���ౖన ప�ర�ష�డ� “ ��ను ఒక సహ� ద�� �వ� �ెప�� న� �షయ�ల� �ాసు��వడం            
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మ��య� తన భర� ��ౖప� చూ�ి తల ఊపడమ�, ఇం���క సహ� దర�డ� �వ� �ె��� ����� బ�గ�ం�� అ�              

నవ�డమ� ��ను చూ�ాను” అ� �ె�ా� డ�.  

 

ఈ �ధం�ా ఈ సం��షణ ఒక 15 ���ాల� ��న�ాగ�త�ం��. ప�ర�ష�ల�ా, �ా�� సం��షణల�           

ప���� �వరణ�ా చూ�ామ� క��. స���ా� ఇల��� �ీ� �ల �క� సం��షణ ఉంట�ం��. �ాబట��           

ప�ర�ష�ల�ా, �ా���� �ావల�ిన�� ఏ�ట� �ెల�సు��వడం, ���� �ె�� ఇవ�డం � ��ద�త.  

 

సం��షణ �క� అవసరతల� 

� ��గ�ా���� స���� �� �షయ�లను సం��షణ �క� అవస�ాలను �క�        

ఇవ�బ� త����ను. �వ� ఈ �ధం�ా మ�ట�� �ే ప���ా��, ��ల� త�ర�ా, �వ� అల� ఎప�ట��� ఆల�చన            

�ేయల�వ�, అ�� �ధం�ా � సం��షణ ఉంట� � ��ర� భర�ల ఇద��� మధ�ల� ఉన� అ�ార�మ�లను             

��ి��సు��� � ��ాహమ�ను స���ేసు��వ����� ఇ�� ఉప�గ పడ�త�ం��.  

1. � ��గ�ా�� గ���ం� �ెల�సు��ం��.  

ప����ధన.- ఆ��క� ల��� ఆయనక� ఏ�� ఇష�� �ెల�సు��వ����� ప�య��ంచం��. �         

��గ�ా�� ఏ�� ఆల��సు� ం�ొ ఏ�� మ�ఖ�� �ెల�సు��వ����� ప�యత�ం �ేయ�� �ా�         

ప�శ�ల� ల�ంట�� అ���� �ా�� ����ా �ా�� ఇ�ా� లను, �ా�� ఆ�రప� అల�ాట�ను, �ా����           

ఇష����న సం��తమ�, �ా�� అను��న పనుల�, రంగ�ల�, ప��ే�ాల�, �ెల�సు��వ�����        

ప�య��ంచక�ం�� � ��గ�ా�� గ���ం�న ��ౖప�ణ�తను, �ా��ం���. 

  

�ను . � ��గ�ా���� ఏ� నచు���� ఎ�� మ�ఖ�� �క� �ెప�వచు� ల�క � చుట��            

ఉం�ే �ా���� �ెప�� ఉండవచు� అ��ే ఆ�� �ెప��న�� ��వలమ� ��ం��� �ేసుక����వ�          

�ాబట�� �ార� �ెప��న�� ���ల� అను��క�ం�� �ార� �ె����� �జమ� �ాబట�� ����. ఇ�ే           

�వ� �ేవ�� ��దుట ��ద�ల ��దుట ��ను �ను� �����ా� ను అ� ప�మ�ణమ� �ే�ార� �ాబట��            

�ార� �ెప�� �ా�� హృదయమ�ల� ఆల�చనలను �ా���� దగ�ర�ా ����  �నవల�ను.  

 

�ార� ఏ ��షను ఉప����ా� ర�?. ఇ�� ఎ�ో అన� ���ా �ాదు అ� ��ల� మం�� �ెప�డమ�             

�ంట� ఉంట�మ�. ఏ�ై�� ఒక �షయమ� గ���ం� సమయమ� �����ా� �ా? అప�ట���         

అప���ే సూట��ా �షయమ� దగ�రక� వ�ా� �ా? �ీ� � ప�ర�ష�ల �క� సం��షణ ఎల�          

ఉంట�ం�ో ��ను గమ�ం��ను అ��ే అ�� 100% స���న�� �ాదు. అ��ే � ��గ�ా��           

ఎల� ��� సం���ిం��� అ� ��ర�క�ంట��� �ర� కను�����. �ైవ సంబంధ���న మ��య�          

మ��మ�య�త���న ��ా���� 11 ��ట�� అ�� ఈ ��ాహమ� �క� ప���� సదసు�ల� �           

��గ�ా�మ�ల ���మ సం��షణల� ఎల� ఉం��ల� �వరమ��ా �ె�ా�ను. 
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�వ� ఏ�� �ె�ా�� అనుక�ంట������ �ెల�సు��నుట . �వ� ఒక��ళ మ�ఖ����న �షయమ�         

మ�ట�� ��� అనుక�ంట� ఉంట� ఒక��ళ అ�� � ��గ�ా�� �ను� ��ి��ం�న సంగ� �ావచు�           

అ��ే �వ� ఆ���� మ�ట�� డ�నప��డ� �వ� మ�ట�� డ�న�� � ��గ�ా�� �నునట�� �          

సం��షణ �క� ఉ�ే�శ�ం ఏ�ట�? మ�ందు �ెల�సు��నుమ�.�వ� �ె����� � ��ర�         

��వలమ� ���� అనుక�ంట�����ా ల�క � భర� �ే���� మ�ర�����ా� అనుక�ంట�����ా?         

అ���� � సం��షణ �క� ఉ�ే�శ�మ� ఎల� మ�ట�� ���, ఏ� మ�ట�� ��� అ���� ఆ��రప��           

ఉంట�ం��. 

 

సమయ�నుక�లం�ా మ�ట�� డ�ట . ��ల� సమయ�ల� � ��గ�ా�� ��� బ��ా మ�ట�� �ే         

సమయ�ల� ఉంట��. అ��ే ���� �ార�� మ�త�మ� �ార� ��పమ�ల� ��ాక�ల� ఎ�ో          

ప�ల� �మగ���� అల�ి �� � ఆక� ���� ల�క ఇం���ో �ారణమ� �ేత �ర� �ె��� మ�ట ���              

�ి��ల� ఉండర�. �వ� బయట��� ల�క చ����� ��ళ�� తల�ప� దగ�ర �ల�బ�� మ�ఖ����న           

�షయమ� గ���ం� మ�ట�� డక�డదు. ఇల� �ేయడం ��ల� మం���� అల�ాట��ా ఉండవచు�,         

�ా� ఇల� అసందర�ం�ా మ�ట�� �ే ���నమ� వలన � ��గ�ా�� �క� �����ే��ాల�          

�ాయప�ే ప���ి�� �ావచు� మ��య� �ర� �ేయ�� అనుక���� పనుల� స���ా �ేసు��ల�క          

�� వచు�. 

  

2. అశబ�� లను గ����ంచుట.  

దంపత�ల��ా మనమ� మ�ట�� ��నప��డ� మన శబ�మ� ఎల� ఉం�� అ� గమ�ంచక�ం��         

మ�ట�� డ���మ�. అ��ే �ర� �ె��� మ�టల కంట� శబ�మ� ఎక��వ�ా సం���ిససు� ం��. �          

��గ�ా�� �క� అశబ�మ�  �ర� �ెప��చున��� �ంట�����ా ల��� అ���� �ె�యజ�సు� ం��.  

 

శ��రమ� -. �ాల� �ద �ాల� ��సుక�� �ేత�ల� మ�డ�చు��� క����డం అంట� �ార�           

�న����� �ిద�ం�ా ల�ర� అ� అర�మ�. అ� మనంద���� �ెల�సు. అ��ే � కళ�� ఎక��ో            

చూసూ� ఉన�ట�� ఉంట�? అంట� �ా���� ఏ� �ె�ా�� అ� ల�దు మ��య� ���� అ� క���             

ల�దు అ� అర�మ�. అ�న మనమ� �ెప�� �� ఉంట� ఏ� ఉప�గం ఉండదు అ�           

�ెల�సు���ా�. 

 

స�రమ� -. మన కంఠస�రమ�ల� ���మ, కర�ణ, అవమ�నమ�, ��ాక� ల�ంట�� అ�� క��ి           

మనమ� �ె�ా�� అనుక��� మ�టల� �ం�� ఉంట��.  
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We pray that this publication has been a blessing to you. 

 
Please visit our website, www.vancehardisty.com. Here you will find other helpful teaching            
materials on marriage, family, parenting, and godly living. 
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